Pokud vam nazev ¢lanku cosi
pripomina, je to v poradku.
Jan Neruda ve svéem fejetonu
»Kam s nim“ resi trampoty se
slamnikem. V soucasné dobhé
zase rodice malych déti casto
resi otazku, kam s dvouletym
ditétem. Odbornici diskutuji

o tom, zda je vhodné, aby

se dvouleté déti vzdélavaly

v materské Skole, nebot ve
schvalené novele Skolského
zakona je uvedeno, ze
»predskolni vzdélavani se
organizuje pro déti ve véku
zpravidla od 3 do 6 let, nejdrive
vsak pro déti od 2 let“.

PHDR. Jana KroPAGKOVA, PH.D.
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Kam s nimi... aneb Dvouleté déti
v materskych Skolach, détskych

atii dvouleté déti do materskych
Pikol, nebo ne? Jaké moznosti
maji jejich rodice, pakliZe zvoli
dvouletou rodi¢ovskou dovolenou?
A jak stat podporuje rodiny v oblasti

sladovani pracovniho a rodinného
zivota?

I Téma rodinné a socialni
politiky
Téma institucionalni péce o déti mlad-
81 3 let je v nasi zemi diskutovanym
problémem mnoho let a momentalné
nejcastéji pokladanou otazkou je vzdé-
lavani dvouletych déti. K této pro-
blematice se vyjadfuji politici, ale na
raznych odbornych férech i pediatfi,
psychologové, pedagogove, sociolo-
gové a dalsi odbornici. JelikoZ se téma
dotyka postaveni Zen ve spole¢nosti,

jejich zaméstnanosti, uplatnéni na
trhu prace a vnimani roli Zen a mu{,
zabyvaji se danou problematikou také
urednici jednotlivych ministerstev:
od ministerstva Skolstvi, mladeze

a télovychovy pfes ministerstvo prace
a socialnich véci aZ po ministerstvo
zdravotnictvi.

Néktefi odbornici odkazuji na zku-
Senosti jeselské péce pred rokem 1989,
jini na zkuSenosti ze zahranici. Pavod-
ni instituci jesli opravnéné vytykaji
kolektivistickou vychovu, upfednost-
novani zajmu spolecnosti pied zajmy
déti, a tudiZ nerespektovani jejich
potfeb. Zaroven vyzdvihuji pozitiva
rodinné vychovy, tj. péci rodiny o déti
do 3 let véku v domdcim prostfedi. Je
nutné si uvédomit, Ze obé zkusSenosti
jsou znac¢né citové a individualné
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skupinach, mikrojeslich

podminény, protoZe kazdy prece vi, Ze
jesle nejsou pro déti dobré, kazdy byl
malym ditétem a sam zaZil, Ze nejlépe
mu bylo doma u maminKy...

Neziskova organizace Gender Stu-
dies (www.genderstudies.cz) se aktivné
vénuje genderovym otazkam, poskytu-
je informacni, vzdé€lavaci a konzulta¢ni
sluzby v oblasti rovnych pfilezitosti Zen
a muzi na trhu prace, nabizi poraden-
stvi (www.rovneprilezitosti.cz) neje-
nom v oblasti flexibilnich forem prace
na mateiské ¢i rodicovské dovolené, ale
komplexné i v oblasti pracovniho prava
pro osoby, které se citi znevyhodnény
na trhu prace z diivodu pohlavi, véku
apod. Zaroven poukazuje na zkuSenosti
v zahranici, kde dochazi k lepS$imu sla-
déni pracovniho a rodinného Zivota ro-
din s malymi détmi diky vétsi flexibilité
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forem prace (zkraceny pracovni avazek,
pruzna pracovni doba, home office -
prace z domova, job sharing - sdileni
pracovniho mista atd.), vy$Simu
zapojeni otce do péce o vychovu ditéte
a SirSi nabidce alternativnich sluzeb
péce o déti.

* materskeé skoly (poskytujici vzdéla-
vani).

Nejvétsirozvoj jesli byl zaznamenan
v povale¢ném obdobi vlivem zvySené
potieby zapojeni Zen do pracovni-

ho procesu. Instituce jesli v CR byla

Materské skoly z kapacitnich divodui doposud nepfijimaly
dvouleté déti, tzv. méstskych jesli je nedostatek a soukromd
zarizeni jsou pro mladeé rodiny cCasto financné nedostupnad.

I Ohlédnuti do historie
Institucionalni péce o déti raného
véku ma u nds dlouhou tradici. Jesle
byly ptivodné zakladany jako Gstavy
oSetfovaci, jez podléhaly zdravotnic-
kym pravidlim. V prabéhu 19. stoleti
vzniklo nékolik typt zafizeni, ktera
castecné nahrazovala nezbytnou
rodinnou péci. Mezi nejstarsi zafizeni
patfily nalezince, prostiednictvim kte-
nemanzelské, nechténé a odlozené.
K dal$im podobnym zafizenim patfily
sirotcince, jeZ zajiStovaly péci détem
bez rodic. Je tfeba uvést i zafizeni
pecujici o nemocné déti:
» détské nemocnice (péce o déti krat-
kodobé nemocné ¢i oslabené);
* chorobince (péce o déti dlouhodobé
nemocné i trpici nevylécitelnymi
chorobami).

Na nasem tzemi byly prvni jesle za-
loZeny v Praze roku 1854, ale jednalo
se o némecké charitativni zafizeni.
Teprve v roce 1884 vznikly prvni ¢eské
jesle. Jesle podobné jako opatrovny
nem¢ély vyznam vzdélavaci ¢i vychov-
ny, ale primarné se jednalo o funkci so-
cialni a zdravotni, protoze byly urceny
détem rodici z nejslabsich socialnich
vrstev. Roku 1868 byla ve $kolském
zakoné a nasledné v ministerském
vynosu z roku 1872 institucionalni
péce o déti do nastupu povinné skolni
dochazky rozdélena mezi nékolik
instituct:
¢ jesle (urCeny k péci o déti do 3 let
véku);
* opatrovny (slouzici jako socialni
zafizeni pro pfedskolni déti);
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chapana jako zdravotnické zatizeni

pecujici o zdravé déti do 3 let véku, a to

nejenom Sirokou vefejnosti, ale takto
jsou definovana napiiklad i v Pedago-
gickém slovniku: ,,Zdravotnické zafi-
zeni zabezpedujici viestranny rozvoj
déti zpravidla ve véku do 3 let.

Navazuje na péci v rodiné.“ ;

(Prticha, Walterova, Mares, y

2003). ,f{
V 70. letech 20. stoleti o=

ministerstvo zdravotnictvi =

legislativné vymezilo jesle
jako zvlastni détska zafizeni,
ktera vyhlaskami nasledné
kategorizovalo:

» dle délky provozu:
jesle s dennim, s ty-
dennim a nepfretr-
Zitym provozem,;

+ dle zfizovatele:
jesle tizemni
(fizené mistnim
nebo méstskym
narodnim
vyborem),

jesle zavodni (urceny détem rodic
daného zavodu), jesle druZstevni
(urceny pro déti rodi¢t daného
druzstva);

¢ dle umisténi v budovach: na sa-
mostatna zatizeni jesli a spole¢na
zafizeni jesli a matefské Skoly.

V 80. letech byla zakonem spole¢na
zarizeni jesli a matefské skoly pova-

zovana za piedskolni instituce, stala se
prvnim ¢lankem tehde;jsi vychovné-
-vzdé€lavaci soustavy a méla pedago-
gicky i socialni vyznam. Vznikala tam,
kde samotné jesle zfizeny nebyly. Pro
tato zafizeni byl rovnéZz vypracovan
program vychovné-vzdélavaci prace.
Jeslové tfidy spole¢nych zafizeni byly
urCeny détem od 2 let v€ku a pracovaly
v nich détske sestry (tak jako v klasic-
kych jeslich).

Samostatné jesle byly definovany
jako vychovna zafizeni s 1éCebné pre-
ventivni péci. Je tieba podotknout, ze
prostiedi jesli se vyvijelo a tyto institu-
ce vypadaly tehdy mnohem vstficnéji
a ptistupnéji nez v 50. letech. Nejenom
jejich vzhled, ale i samotna péce o déti
se ménila zdsluhou novych poznatki
v oblasti mediciny a vyvojové psycho-
logie. Aviak ani v dobé nejvétsiho roz-
machu nebyly jesle vyuZivany
v takové mife jako matefské

koly.

V 90. letech zacal v nasi spolecnosti
prevaZovat nazor, Ze matky maji byt

s détmi co nejdéle doma. V tu dobu do-
$lo ke sniZeni porodnosti, prodlouZeni
rodic¢ovské dovolené aZ na Ctyfi roky,
coZzmélo dopad na sniZovani kapacit
matefskych kol a v podstaté na vymi-
zeni jesli. Ndsledné byly novelou skol-
ského zdkona (1991) jesle vypustény ze
Skolské soustavy. V dtsledku vyraz-
ného sniZeni poctu déti v matetskych
Skolach i jeslich doslo k ,,optimalizaci“
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sité obou typtli zafizeni. PfestoZe na
prelomu stoleti nastal demograficky
rast populacni kfivky, jesle se jiZ neob-
novily a do matefskych Skol se nedo-
stavaly ani déti Cerstve tiileté.

I Rodice (ne)maji moznost
vybéru
Rodice malych déti maji od roku
2013 moznost volby délky rodicovské
dovolené, coz je spojeno s terminem
HtFirychlostni“ rodicovska dovolena,
ktery nabizi rodi¢im moZnost volby,
jak dlouho ziistanou se svym dité-
tem doma. Po tuto dobu pobiraji tzv.
rodicovsky ptispévek. Obdobi, kdy
maminka zGstavd s ditétem doma,
se béZné nazyva ,matefska“. Podle
zakona se v3ak toto obdobi dé€li na
matefskou dovolenou a rodi¢ovskou
dovolenou. Matef'ska
dovolena trva
28 tydnt (mlize
trvati 37 tydnu,
pokud se Zené
narodily dvé
déti nebo vice
déti). Matefskd w
dovolena
zalind
8-6 tyd-
nt pred

planovanym porodem.

V priibéhu tohoto obdobi
pobira Zena tzv. penézitou po-
moc v matefstvi (ddvka nemocenského
pojisténi, kterd se vypocitava stejné
jako béZna nemocenska z 60% pri-
mérné mzdy za poslednich 12 mésicit).
Aby méla Zena narok na vyplaceni
penéZité podpory v matefstvi, musi
pfed ni pracovat a platit si nemocenské
pojisténi (po dobu alespon 270 dni

v poslednich dvou letech pied poro-
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dem). Toto pojisténi za ni bud plati
zaméstnavatel, nebo si je hradi sama
jako podnikatelka (osoba samostatné
vydélecné ¢inna). Do této doby se
zapocitava napfiklad i doba studia, ale
nezapocitava se doba stravena v evi-
denci na ufadu prace.
Po matefské dovolené nasleduje
rodicovska dovolena, ktera trva do
2, 3 nebo 4 let véku ditéte. Na rozdil od
matefské dovolené na ni mtiZe nastou-
pit nejenom matka, ale i otec. Diky tii-
rychlostni rodi¢ovské dovolené si rodic
sam zvoli, jak dlouha jeho dovolena
bude. Od zvolené délky se nasledné od-
vijl i vyse davek, které dostava. Behem
rodicovské se jiZ jednd o davku social-
niho zabezpeceni a ta je pro vSechny
stejnd (do vyse 220 000 K<) bez ohledu
na vysi jejich pvodnich ptijmu (na
rozdil od penéZité pomoci v matefstvi).
Po dobu mateiské
s dovolené neni
mozné si pfi-
vydélavat, coz
u rodicovské
dovolené lze.
Vyse piivydél-
" A ku je neome-
IV ~— \\ zena, rodic¢
s ‘ pouze
musi

- f

s vz

zajistit celodenni fadnou péci o dité.
Dité vSak nemtze v této dobé denné
dochazet do jesli ¢i matefské Skoly.

V takovém ptipadé by rodic o rodic¢ov-
sky pfispévek pfisel. Néktefi rodice

voli z nabidky dvouletou rodic¢ovskou
dovolenou, coZ jim stat umoZnuje, ale
velmi Casto nastdva problém, Ze nemaji
moZnost zajistit celodenni péci o své
dité. Matetskeé Skoly doposud nepfiji-
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maly dvouleté déti (z dtvodi kapacit-
nich), tzv. méstskych jesli je nedosta-
tek a soukroma zafizeni jsou pro mladé
rodiny casto finan¢né nedostupna.

Davodt, proc rodice voli dvouletou
rodic¢ovskou dovolenou, je samoziejmé
vice. MtiZe se jednat o ekonomické
dtivody rodiny, niz3i angaZzovanost
prarodicli ve vychové, kvalitu traveni
volného casu, obavy z nezaméstnanos-
ti, odliSné prozivani matefstvi, snahu
o sladéni rodinného a pracovniho Zivo-
ta atd. V mezinarodnim srovnavani je
Ceska matefska a rodicovska dovolena
jednou z nejdelSich.

I Institucionalni péce a hledani
moznosti
Stavajici moznosti rodi¢t v Ceské
republice z hlediska soucasné nabidky
predskolnich instituci pecujicich o déti
od narozeni po vstup do zakladni
Skoly nejsou ve srovnani se zahrani¢im
dostacujici. Pivodnich méstskych jesli
je velky nedostatek a ve vétsSiné mést
vitbec neexistuji. Od 1. 1. 2014 tyto
instituce nemohou byt provozovany
jako zdravotnicka zafizeni, proto se zfi-
zovatelé museli rozhodnout, jaky bude
jejich dalsi osud. Jako prvni moznost
se nabizi provozovat jesle jako vazanou
zivnost péce o déti do 3 let véku v den-
nim rezimu. Jedna se tedy velmi ¢asto
o soukroma zafrizeni vybirajici vétsinou
vysoky poplatek za péci o dité, nebot
priamérné naklady na jedno dité se
pohybuji kolem 13 000 K¢ (mésicni
poplatek za celodenni péci o dité vSak
muze dosahovat i 20 000 K¢). Jesle 1ze
provozovat rovnéZz v rezimu obecnych
pravnich predpisii (napfiklad jako
piispévkovou organizaci ¢i organizacni
slozku obce). Takovéto jesle vétSinou
nepferusily svlij provoz, je jich viak
velmi malo (asi 50 v celé CR), nejcastéji
se nachazeji ve velkych méstech, a to
diky finan¢ni podpofe obce, nebot
nejsou dotovany ze statniho rozpoctu.
Dana obec se sama rozhodne, v jaké
vysi bude provoz dotovat a kolik muse-
ji doplatit rodice déti.

V jeslich nejcastéji pracovaly détské
sestry, ale v soucasné dobé se v nich
mutZzeme setkat i s vychovatelkami ¢i
chtivami. S ohledem na zménu zakona
o zdravotnich sluzbach se v jeslich uz
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nemuseji dodrzovat pfisna hygienicka
opatieni, chybi metodické vedent jesli
atd. Jesle vétSinou Cerpaji ze zkuSenosti
a tradice Metodiky vychovné prdce v jes-
lich a materskych skoldch (1985) nebo
vyuZzivaji vystupti projektt (napf. Péce
o déti jako mezigeneracni most, vice na
www.zzpraha4.cz).

Pokud v obci nejsou jesle nebo jsou
soukromeé jesle finan¢né nedostupné,
snazi se rodice pfihlasit své dité jiz od
2 let do matefské Skoly. Materské Skoly
nepfijimaly dvouleté déti z dGvodu
plné kapacity (feditelky museji pfed-
nostné pfijmout déti pfed vstupem do
zakladni Skoly), avSak MSMT zazna-
menalo v nékterych regionech vlivem
demografického poklesu zvySujici se
pocet dvouletych déti. Aby byla zajiSté-
na kvalita pfedSkolniho vzdélavani, je
nutné s ohledem na pfitomnost dvou-
letych déti upravit podminky v matei-
ské $kole. Pfedevsim se jedna o pocet
déti na jednoho pedagoga. V souladu
s RVP PV (2004) respektuje osobnostné
orientované pojeti pfedskolniho vzdé-
lavani potieby a zajmy kazdého ditéte.
Aby je bylo mozné naplnit i ve tfid¢,
kde jsou vzdé€lavany déti mladsi 3 let,
je tfeba zajistit soubézné plisobeni
dvou pedagogickych pracovnikil a mit
k dispozici i pomoc jednoho nepedago-
gického pracovnika k zajisténi potfeb
déti (dopomoc pii pfevlékanti, zajisténi
hygieny atd.).

I Détska skupina a mikrojesle
Détska skupina je dalsi nabizenou
variantou poskytovani péce o déti
raného véku na zakladé zakona

€. 247/2014 Sh., o poskytovani sluzby
péce o dité v détské skupiné. Jedna

se o sluzbu socialni, nikoli vzdélava-

ci. Cinnost pecujicich osob v détské
skupiné€ spociva ,,... v hlidani a péci

o dité...“. Poskytovatel musi spliovat
kvalifika¢ni pfedpoklady, vést evidenci
déti, sepsat s rodici pisemnou smlouvu
o poskytovani sluzby a musi pracovat
na zakladé schvaleného planu vycho-
vy a péce o dité. Poskytovatel nemusi
zajiStovat stravovani déti. Kontrolnim
orgdnem je Statni urad inspekce
prace. Dé&tskd skupina neni vyvazana
z povinnosti ockovani. Dit¢, které
neni ockovano, nesmi byt pfijato.
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Stejné jako u vazané Zivnosti jsou i zde
veskeré naklady hrazeny zfizovatelem
arodici. To znamena, Ze pokud nejsou
ndklady financovany z prostfedka ESF,
jeitato varianta péce o dvouleté dité
pro nékteré rodice finan¢né nedostup-
na (¢ini zhruba 4000 K¢ bez stravova-
ni).

Dalsi alternativu piedstavuji mik-
rojesle, které budou nabizet pravidel-
nou profesionalni péci o déti ve véku
od 6 mésicii do 4 let v kolektivu ma-
ximalné ctyr déti, a to pét dni v tydnu

novych zafizeni pro nejmensi Cerpat
evropskeé prostfedky.

V mikrojeslich musi byt zajiSténa in-
dividualni vychovna péce zamérena na
rozvoj schopnosti a navykii s ohledem
na vék ditéte. Tato péce o dité€ je dopln-
kem péce rodinné, neni jeji nahradou
a odpovida v€kovym a individualnim
zvlastnostem ditéte. Samoziejmosti je
bezpecnost a zdravi ditéte, pobyt na
cerstvém vzduchu, spanek v odpovida-
jicim hygienickém prostfedi a osobni
hygiena ditéte.

Péce o dité v mikrojeslich je doplrikem péce rodinneé,
neni jeji nahradou a odpovida vékovym
a individudlnim zvldstnostem ditéte.

minimalné osm hodin denné. Jedna
se o urcity typ verejné sluzby pecujici
o nejmensi déti, ktera by méla byt
dostupnd viem zajemctim. V zahrani-
¢i funguji podobna zafizeni jiz fadu
let a naSe republika ma taktéz urcité
zkuSenosti z dob komunismu, kdy exis-
tovaly pofadniky, jeZ poté vymizely.
Nasledné byl roku 2007 podporovan
jejich vznik v ramci tzv. prorodinného
balic¢ku. Na rozdil od klasickych jesli
je v mikrojeslich mensi pocet déti (jak
jiz bylo uvedeno, kolektiv maximalné
Ctyt déti ve véku od 6 mésicli do 4 let).
Méné narocna kritéria na prostredi

a provoz vedou k rychlejSimu a méné
finan¢né naro¢nému zaloZeni toho-
to typu zafizeni, coZ umozmnuje lépe
reagovat na poptavku v dané lokalité.
PoZadovany provoz mikrojesli je pét
dni v tydnu minimalné osm hodin
denné. Rozsah umisténi ditéte zdleZi na
dohodé mezi rodi¢em a poskytovate-
lem sluzby.

Ministerstvo prace a socidlnich
véci umoznuje obcim, organizacim
ziizenym obcemi ¢i neziskovym orga-
nizacim ziskat finan¢ni podporu na
vybudovani a provoz téchto zafizeni.
Financni prostiedky lze vyuzitina
vzdélavani, diky némuz je mozné
ziskat napfiklad profesni kvalifikaci
chiva pro déti do zahajeni povinné
Skolni dochazky. Mésta a neziskové
organizace budou moci na zakladani

Vznik mikrojesli je podpofen vyzvou
¢. 126 a 127 ,Pilotni ovéfeni péce

o nejmensi déti v mikrojeslich“, vyhla-
Senou v ramci Opera¢niho programu
Zameéstnanost umoznujiciho obcim,
organizacim zfizenym obcemi ¢i ne-
ziskovym organizacim ziskat finan¢ni
podporu na vybudovani a provoz
mikrojesli. Finan¢ni prostiedky lze
vyuZzit i na vzdélavani (mj. k ziskani
profesni kvalifikace chtiva pro déti do
zahajeni povinné $kolni dochazky).
Ministerstvo vyc¢lenilo 40 miliont
korun pro Prahu a celkem 100 miliont
pro dalsi regiony. Zajemci si o penize
budou moci poZzadat béhem kvétna

a Cervna. Z vyzvy vyplyva, Ze mikrojes-
le maji vedle détskych skupin pomoci
lidem sladit rodinny a pracovni Zivot.
Vypsana vyzva na podporu mikro-
jesli ma otestovat novy systém péce

0 nejmensi, zajistit vzdélani pro chiavy
a zaroven zavést pro déti garantované
misto v pred$kolnim zafizeni. V tomto
sméru se otevira novy prostor i pro
matetské Skoly.

I Nékolik zavérecnych slov
Nékdo muze zafazeni dvouletych déti
do matefské Skoly chdpat jako alterna-
tivu pfedSkolniho vzdélavani ¢i jako
doplnkovou ¢innost matefskych Skol,
jiny to bude pojimat jako nutnost pro
preziti matefskych Skol v dtsledku
snizujiciho se poctu pfedSkolnich déti.
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VZdy je vSak tfeba respektovat potieby
konkrétniho ditéte, potfeby konkrétni
rodiny a podminky pfedskolniho vzdé-
lavani. Hledani optimalni cesty je pro
vSechny aktéry (dité, rodice, ucitele,
ale i zfizovatele instituce) naro¢né.
Casopis Poradce feditelky mateiské
Skoly poskytuje pét let pod redakénim
vedenim Mgr. Sarky Kocidnové, jejiz
profesni ptsobeni v Nakladatelstvi
FORUM s aktudlnim ¢islem kondi,
nové informace z oblasti pfed$kolni-
ho vzdélavani, Skolské legislativy, ale
taktéz inspirace ze zahranici, ukazky
dobré praxe a podnéty k tvaham, jaky-
mi dal$imi cestami se mohou matefské
Skoly ubirat v souladu s osobnostné
orientovanym pojetim pfedSkolni
vychovy. Casopis slavi paté naroze-
niny, coz je analogicky vyznamny
okamZik v Zivoté pfedSkolniho ditéte,
nebot v nékterych matefskych Skolach
byva pasovano na , pfeds$kolaka“, ktery
vstupuje do posledniho ro¢niku pred-
Skolniho vzdélavani a ¢eka ho zapis do
Skoly. Séfredaktorce Sarce se podaftilo

vychovat samostatné ,dité“, které pod
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péce, Grada, Praha 2004
e D. Greger, J. Simonova, ]. Strakova (eds.): Spravedlivy start?
Nerovné Sance v predskolnim vzdélavani a pfi prechodu na zdkladni Skolu,
Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova, Praha 2015 (dostupné
z http://pages.pedf.cuni.cz/uvrv/files/2016/04/Spravedlivy_start.pdf)
* 1. Grlizova, Z. Syslova: Dvouleté dité v predskolnim vzdéldvani,
Masarykova univerzita, Brno 2015 (dostupné
z https://munispace.muni.cz/index.php/munispace/catalog/book/795)
* H. Haskova, S. Saxonberg, J. Mudrak: Péce o nejmensi: bofeni mytui,
Sociologické nakladatelstvi, Praha 2012
¢ J. Kropackova: Specifika prdce s dvouletymi détmi v materské skole 1, 2, 3,
Praha 2015 (dostupné z http://www.rvp.cz)
 J.Prlcha, Z. Syslova, 1. Borkovcova: Péce a vzdéldvdni déti v raném veéku.
Komparace ceské a zahranicni studie, Wolters Kluwer, Praha 2014
* H. Splavcova, J. Kropackova: Vzdélavani déti od dvou let v materské Skole,
Portdl, Praha 2016
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jejim vedenim ziskalo potfebné kom-
petence a velmi dobfe se adaptovalo

v prostfedi matefskych Skol. Rada bych
ji proto timto zptisobem podékovala
nejen za poskytovani kvalitnich infor-
maci a otevieni diskusniho prostoru,

ale taktéZ za laskavy a profesiondlni
pristup.

Mate za sebou naroc¢ny den? Jdete
z prace domi a uvniti vasi duse
pofad diime napéti? Jiz nékolik
dni za sebou jste nervozni a nevite
pro¢? Spatné usinate? Probouzite se
o hodinu az dvé diive, neZ vam rano
zazvoni budik? Citite, Ze se potfe-
bujete uvolnit a zklidnit? V centru
Prahy najdete skvélou moznost, jak
pro sebe néco udélat. Dopftejte si
zklidniujici vecerni relaxacni masaz!
Kde? V Hogudo studiu v Petfinske
ulici 12 nedaleko Ujezda a namésti
Kinskych (tram ¢. 6, 9, 12, 20, 22,
zastavka Ujezd; BUS 167, Svandovo
divadlo).

Devadesatiminutova cinska zklidnujici hogudo masaz v Hogudo studiu odstrani starosti, problémy a doda vam energii
na nékolik nasledujicich dni. Zklidnujici ¢inska hogudo masaz vyuziva principy asijské (zejména ¢inskeé) mediciny.
Béhem masaze postupné uvolnujeme svalové partie. Uvolniovani pomoci jemného tlaku rukama se déje pfesné
v souladu s jednotlivymi meridiany v téle, ¢cimZ dochazi k fyzickému a poté i duSevnimu zklidnéni a obnové toku energie
v organismu. MasaZ puasobi i na nékteré akupresurni body, které jsou dtileZité pro nastoleni duSevni harmonie.

Zklidfiujici hogudo masaze muZete navstivit v prabéhu cervna vzdy v utery, ve stredu, ve ctvrtek a v nedéli od 18.00

(zacatek prvni masaze) do 22.00 hodin (zacatek posledni masaze). Cena za relaxacni asijskou masaz ¢ini nyni pouze
500 Ké/90 minut (plati pouze do konce mésice cervna). V cené je i lahodny ¢aj pfed masazi a po ni.
Vice informaci a objednavky: 732 875 916; hogudo.zdravi@gmail.com; www.hogudo.cz

Autorka je prodékankou pro studijni
zdleZitosti a zdroveri prisobi na katedie
preprimdrni pedagogiky PedF UK v Praze
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