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CO JE ADAPTACE?

Pfizpusobeni se novému prostredi

Faze adaptace:
Stadium protestu
Stadium zoufalstvi

Stadium odpoutani se od matky



KDO JSOU UCASTNICI ADAPTACE?

Dité
Rodice

Pecujici

Dalsi deti ve skupine
Rodina ditete, sourozenci, prarodice

Provozni tym zarizeni



RODICE DITETE A JEJICH UKOLY

Pripravna faze:
Odpovédné se rozhodnout, zvazit moznosti svoje i
ditete
Pripravovat sebe i dité na odpoutani, trenovat

Spolupracovat se zarizenim pred nastupem ditete,
mluvit s pecujicimi, davat pravdive informace, dbat
pokynu



RODICE DITETE A JEJICH UKOLY

Vlastni adaptace:
Byt silny, odpoutat se od ditete
Podporovat dite v jeho odpoutani se
Duvérovat sobé, ditéti, peCujicim

Poslouchat, byt citlivy k potrebam ditéte, reagovat na ne



PECUJICI A JEJICH UKOLY

Pripravna faze:

Definovat jasné sluzby zafizeni
Definovat jasne pravidla adaptace
Usporadat den otevrenych dveri, zapis

Pripravit a provest pohovor s rodici, ditetem, diagnostikovat
jejich potreby

Pri podpisu smlouvy vyjasnit nabizejici sluzby

Usporadat spolecne setkani pred nastupem



PECUJICI A JEJICH UKOLY

Vlastni adaptace:
Byt jednotni v pravidlech adaptace
Byt vstficni a pfijemni, durazni, dusledni
Davat potrebna ujisteni, doporucovat

OdpocCivat



=

Ma prirozenée potreby, které chce naplnit
Nerozumi situaci

Poprve se setkava s velkou skupinou, slozitymi
pravidly, mnozstvim dospelych, velkym prostorem

Chce domu, do bezpecCi



ZKUSENOSTI A DOPORUCENI

Seznameni se s prostredim
Pozvolna adaptace
Neprerusovat adaptaci
Mluvit s rodici

Adaptaci ladit dle individualnich potreb deti, poCkat na
vhodny Cas na dalsi krok — jidlo, pobyt venku, spani



PRIKLADY DOBRE PRAXE

Informacni brozura pro rodicCe

Dotaznik s diagnostikou potrebné péce pro rodiCe
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PODROBNY DOTAZNIK

ERE KOMENTAR

Zuje si boty

Obuije si backory

Svlékne si svrchni oble€eni
Rozepne, zapne si zip, knofliky
Oblékne si ponozky, puncochace
Oblékne si Cepici, rukavice
Pfreviékne se do pyZzama

Uklizi si hracky

Rozdéli se o hracku

Nalije si piti ze dzbanu do hrnicku
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ZDROJE INFORMACI A PODPORY

Péce o deti v mikrojeslich, MPSV

Kropackova J., Splavcova, H.: Vzdélavani déeti od dvou
let v MS, Portal 2016

Lipnicka, M.: Poradenska Cinnost ucCitele v materske
skole, Portal 2017

Dlouha R.: Standardy kvality pecCe v détske skupinég,
Klub K2, 2014

12



Dékuji za pozornost

Mgr. Regina Dlouha
regina@klubk?.cz

www.klubk2.cz
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