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1. aktivita - představení sebe navzájem a zkušeností, 

situací z praxe, které podle pečujících osob souvisí s 

genderově citlivým vzděláváním  

  

2. aktivita - diskuze nad tvrzeními, které souvisí či mají 

dopad na genderovou citlivost v práci pečujících osob 
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 Věty do diskuze: 

 Dívky si hrají se stavebnicemi ….. stejně rády jako 

chlapci. 

 Růžová barva patří na oblečení chlapců …... stejně jako 

na oblečení dívek. 

 Pečující osoby očekávají, že dívky ….. budou 

potřebovat více pomoci, než chlapci. 

 Chlapci, se kterými se častěji mluví o pocitech …… jsou 

lépe schopni porozumět pocitům druhých. 
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 Nenechat chlapce plakat ….. může být skutečně 

zraňující.   

 Střídání muže a ženy během rodičovské ……. má 

pozitivní dopad na děti. 

Prezentace výzkumů a informací k tématu: 

https://docs.google.com/presentation/d/1EN1X8J6qgKMwyFVTyk6

YdLs4e1bj-ReGZ3gTVUui5J4/edit#slide=id.g29204a2586_1_10 
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 3. aktivita – asociace, vstup do představ toho, co je 

gender na vnímání sebe sama 

Zarámování: 

 co se spojuje s muži a s ženami 

 to, co se pojí s ženami a muži se proměňuje v čase 

(oblečení, barvy) 

 svobodná volba v tom, co chtějí, cítí se lépe 

 co se stane, když neodpovídají standardům vzhledu? - 

jaké sankce přijdou? 
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 4. aktivita – navázání na asociace a vysvětlení pojmu 

gender 

https://www.youtube.com/watch?v=XnqfiIwg2gU 

 5. aktivita  - video s diskusí – otevření diskuze o 

vlastním přístupu k chlapcům a dívkám 

https://www.youtube.com/watch?v=nWu44AqF0iI  

http://therepresentationproject.org/film/the-mask-you-live-in/ 
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 6. aktivita – teoretické zarámování vývoje dítěte od 

narození po utváření si představy o vlastním genderu – 

vlivy, souvislosti 

Témata: 

- vnímání novorozenců, vliv genderových stereotypů na 

děti, touha po řádu, nestereotypní rodiče, snahy rodičů 

při poznání pohlaví, oblečení, chlapci živější a dívky 

poddanější?, hry rodičů s dětmi, hračky, dětské knížky 
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 7. aktivita – video The mask you live in s českými 

titulkami 

 

http://therepresentationproject.org/film/the-mask-you-live-in/ 

 8. aktivita – cvičení na práci s literaturou, pohádkami 

https://www.kosmas.cz/knihy/134099/muj-medved-flora/ 
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 9. aktivita – video chlapec v sukni 

https://www.youtube.com/watch?v=Cf79KXBCIDg  

https://www.huffingtonpost.com/2012/08/29/nils-pickert-german-

dad_n_1840290.html  

  10. aktivita – genderově citlivé knížky v češtině 

 Princ a princ - nyní má vyjít pokračování Král a král a rodina (o adopci 

dítěte dvěma králi jedoucími na svatební cestu) 

 Jura a Lama - chlapec, který má dvě maminky 
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 11. aktivita – genderově citlivé knížky v cizích jazycích 

 O malé inženýrce  

 Slavné ženy  

 Tygr v růžové tutu 

 Seznam knih Aničky Babanová. - 

https://drive.google.com/file/d/0B6Wj3D3_XLlVZmVnMHdxem11Ylk/view - 

jsou tam i ukázky práce s knihami, viz např. zde 

https://drive.google.com/file/d/0B6Wj3D3_XLlVNVBTUzFQUmdhU2M/view 

 Další tipy na knihy pro děti v angličtině: http://www.goodnet.org/articles/20-

childrens-books-that-redefine-gender-roles   
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OMALOVÁNKY 

 Omalovánky: https://www.buzzfeed.com/juliekliegman/even-superheroes-

need-a-good-cry?utm_term=.bqP7X0ERoG#.if2nX6qMDp, 

http://www.huffingtonpost.com/2015/05/12/princess-coloring-book-linnea-

johansson_n_7205494.html (silné princezny), 

https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-

ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371

&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20,  

 Pro starší - pozitivní vztah k tělu: 

https://www.amazon.com/gp/product/1463786832/ref=pd_lpo_sbs_dp_ss_

3?pf_rd_p=1944687642&pf_rd_s=lpo-top-stripe-

1&pf_rd_t=201&pf_rd_i=1517268656&pf_rd_m=ATVPDKIKX0DER&pf_rd_

r=1TGZQ8VJA2R5C2NXBGZW&tag=autowin-20 

 
11 

https://www.buzzfeed.com/juliekliegman/even-superheroes-need-a-good-cry?utm_term=.bqP7X0ERoG.if2nX6qMDp
https://www.buzzfeed.com/juliekliegman/even-superheroes-need-a-good-cry?utm_term=.bqP7X0ERoG.if2nX6qMDp
https://www.buzzfeed.com/juliekliegman/even-superheroes-need-a-good-cry?utm_term=.bqP7X0ERoG.if2nX6qMDp
https://www.buzzfeed.com/juliekliegman/even-superheroes-need-a-good-cry?utm_term=.bqP7X0ERoG.if2nX6qMDp
https://www.buzzfeed.com/juliekliegman/even-superheroes-need-a-good-cry?utm_term=.bqP7X0ERoG.if2nX6qMDp
https://www.buzzfeed.com/juliekliegman/even-superheroes-need-a-good-cry?utm_term=.bqP7X0ERoG.if2nX6qMDp
https://www.buzzfeed.com/juliekliegman/even-superheroes-need-a-good-cry?utm_term=.bqP7X0ERoG.if2nX6qMDp
https://www.buzzfeed.com/juliekliegman/even-superheroes-need-a-good-cry?utm_term=.bqP7X0ERoG.if2nX6qMDp
https://www.buzzfeed.com/juliekliegman/even-superheroes-need-a-good-cry?utm_term=.bqP7X0ERoG.if2nX6qMDp
https://www.buzzfeed.com/juliekliegman/even-superheroes-need-a-good-cry?utm_term=.bqP7X0ERoG.if2nX6qMDp
https://www.buzzfeed.com/juliekliegman/even-superheroes-need-a-good-cry?utm_term=.bqP7X0ERoG.if2nX6qMDp
https://www.buzzfeed.com/juliekliegman/even-superheroes-need-a-good-cry?utm_term=.bqP7X0ERoG.if2nX6qMDp
https://www.buzzfeed.com/juliekliegman/even-superheroes-need-a-good-cry?utm_term=.bqP7X0ERoG.if2nX6qMDp
https://www.buzzfeed.com/juliekliegman/even-superheroes-need-a-good-cry?utm_term=.bqP7X0ERoG.if2nX6qMDp
https://www.buzzfeed.com/juliekliegman/even-superheroes-need-a-good-cry?utm_term=.bqP7X0ERoG.if2nX6qMDp
http://www.huffingtonpost.com/2015/05/12/princess-coloring-book-linnea-johansson_n_7205494.html
http://www.huffingtonpost.com/2015/05/12/princess-coloring-book-linnea-johansson_n_7205494.html
http://www.huffingtonpost.com/2015/05/12/princess-coloring-book-linnea-johansson_n_7205494.html
http://www.huffingtonpost.com/2015/05/12/princess-coloring-book-linnea-johansson_n_7205494.html
http://www.huffingtonpost.com/2015/05/12/princess-coloring-book-linnea-johansson_n_7205494.html
http://www.huffingtonpost.com/2015/05/12/princess-coloring-book-linnea-johansson_n_7205494.html
http://www.huffingtonpost.com/2015/05/12/princess-coloring-book-linnea-johansson_n_7205494.html
http://www.huffingtonpost.com/2015/05/12/princess-coloring-book-linnea-johansson_n_7205494.html
http://www.huffingtonpost.com/2015/05/12/princess-coloring-book-linnea-johansson_n_7205494.html
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/Sometimes-Spoon-Another-Coloring-Reach-ebook/dp/B00472O33C/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1454436371&sr=1-10&keywords=feminist+coloring+book&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/gp/product/1463786832/ref=pd_lpo_sbs_dp_ss_3?pf_rd_p=1944687642&pf_rd_s=lpo-top-stripe-1&pf_rd_t=201&pf_rd_i=1517268656&pf_rd_m=ATVPDKIKX0DER&pf_rd_r=1TGZQ8VJA2R5C2NXBGZW&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/gp/product/1463786832/ref=pd_lpo_sbs_dp_ss_3?pf_rd_p=1944687642&pf_rd_s=lpo-top-stripe-1&pf_rd_t=201&pf_rd_i=1517268656&pf_rd_m=ATVPDKIKX0DER&pf_rd_r=1TGZQ8VJA2R5C2NXBGZW&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/gp/product/1463786832/ref=pd_lpo_sbs_dp_ss_3?pf_rd_p=1944687642&pf_rd_s=lpo-top-stripe-1&pf_rd_t=201&pf_rd_i=1517268656&pf_rd_m=ATVPDKIKX0DER&pf_rd_r=1TGZQ8VJA2R5C2NXBGZW&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/gp/product/1463786832/ref=pd_lpo_sbs_dp_ss_3?pf_rd_p=1944687642&pf_rd_s=lpo-top-stripe-1&pf_rd_t=201&pf_rd_i=1517268656&pf_rd_m=ATVPDKIKX0DER&pf_rd_r=1TGZQ8VJA2R5C2NXBGZW&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/gp/product/1463786832/ref=pd_lpo_sbs_dp_ss_3?pf_rd_p=1944687642&pf_rd_s=lpo-top-stripe-1&pf_rd_t=201&pf_rd_i=1517268656&pf_rd_m=ATVPDKIKX0DER&pf_rd_r=1TGZQ8VJA2R5C2NXBGZW&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/gp/product/1463786832/ref=pd_lpo_sbs_dp_ss_3?pf_rd_p=1944687642&pf_rd_s=lpo-top-stripe-1&pf_rd_t=201&pf_rd_i=1517268656&pf_rd_m=ATVPDKIKX0DER&pf_rd_r=1TGZQ8VJA2R5C2NXBGZW&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/gp/product/1463786832/ref=pd_lpo_sbs_dp_ss_3?pf_rd_p=1944687642&pf_rd_s=lpo-top-stripe-1&pf_rd_t=201&pf_rd_i=1517268656&pf_rd_m=ATVPDKIKX0DER&pf_rd_r=1TGZQ8VJA2R5C2NXBGZW&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/gp/product/1463786832/ref=pd_lpo_sbs_dp_ss_3?pf_rd_p=1944687642&pf_rd_s=lpo-top-stripe-1&pf_rd_t=201&pf_rd_i=1517268656&pf_rd_m=ATVPDKIKX0DER&pf_rd_r=1TGZQ8VJA2R5C2NXBGZW&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/gp/product/1463786832/ref=pd_lpo_sbs_dp_ss_3?pf_rd_p=1944687642&pf_rd_s=lpo-top-stripe-1&pf_rd_t=201&pf_rd_i=1517268656&pf_rd_m=ATVPDKIKX0DER&pf_rd_r=1TGZQ8VJA2R5C2NXBGZW&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/gp/product/1463786832/ref=pd_lpo_sbs_dp_ss_3?pf_rd_p=1944687642&pf_rd_s=lpo-top-stripe-1&pf_rd_t=201&pf_rd_i=1517268656&pf_rd_m=ATVPDKIKX0DER&pf_rd_r=1TGZQ8VJA2R5C2NXBGZW&tag=autowin-20
https://www.amazon.com/gp/product/1463786832/ref=pd_lpo_sbs_dp_ss_3?pf_rd_p=1944687642&pf_rd_s=lpo-top-stripe-1&pf_rd_t=201&pf_rd_i=1517268656&pf_rd_m=ATVPDKIKX0DER&pf_rd_r=1TGZQ8VJA2R5C2NXBGZW&tag=autowin-20


PRÁCE SE STARŠÍMI DĚTMI 

 12. aktivita – inspirace pro práci se staršími dětmi 

 Aktivita - představování v kolektivu: Co je na Vás jedinečného? Co nemá 

nikdo ve školce/dětské skupině/mikrojeslích? V čem jsem 

jedinečný/jedinečná? Necháme děti, ať to jeden po druhém řeknou (řeknou 

např. že umí více jazyků, mají doma něco zajímavého apod.) - zdůraznění 

jedinečnosti, ocenění různorodosti 

 Bubble time - možnost mluvit s učitelem/kou pro děti. Magnety rybičky, děti 

ji můžou dát do bubliny, znamená to, že chtějí mluvit s učitelem/kou. V 

dlouhodobějším měřítku podporuje důvěru, sdílení, schopnost komunikovat 

o problémech.  
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PRÁCE SE STARŠÍMI DĚTMI 

  Pro trošku větší děti - pexeso profese: 

https://www.wien.gv.at/menschen/frauen/stichwort/bildung/educationbox/pd

f/educationbox2015-memospiel.pdf  

 Osobnosti - persona doll: pro děti už od tří let - proti předsudkům, otvírání 

těžkých témat, i pro autistické děti apod.  

 Odkaz na celou metodiku: 

http://digitalcommons.library.umaine.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1000&

context=chf_facpub  

 https://www.teachingforchange.org/wp-

content/uploads/2012/08/ec_personadolls_english.pdf 
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PRÁCE SE STARŠÍMI DĚTMI 

 V českém jazyce - projekt Varianty - https://www.varianty.cz/projekty/57-

persona-dolls-panenky-s-osobnosti  

 Zde je celá metodika v českém jazyce k přečtení online: 

https://issuu.com/lenkadrncova/docs/persona_dolls_elektronicka_verze_fi_

c3ded17c2c0ac9 

 Téma sexuální zneužívání – o hrách na doktory- knížka v němčině k 

otevření témat 

http://www.zartbitter.de/gegen_sexuellen_missbrauch/images/Shop/Sina_und_

Tim_Ansicht_mit_WZ.pdf 
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