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PECE, VYCHOVA, VZDELAVANI

Déeti raneho veku potrebuji vyssi pomer péece, se
stoupajicim vékem se promenuje pomer mezi peci,
vychovou a pozdeji i vzdelavanim.



ZAKLADNI PRINCIPY PRACE

Individualné podporovat u kazdého ditéte jeho rozvoj,
zvidavost, tvorivost a snahu po objevovani a aktivite.

Nepretezovat dité fyzicky ani psychicky (respektovat
jeho potreby, napr. potrebu spanku, odpocCinku, relaxace
atd.).

Vytvorit pevne zaklady pro postupné osamostatnovani
kazdeho ditete v oblasti sebeobsluhy a socializace
smerujici k rozvoji jeho osobnosti.

Uzce spolupracovat s rodinou a vytvofit podminky pro
zajisteni organické provazanosti rezimu dne, péce |
vychovy mezi pecujici osobou a rodinou.



ZAKLADNI PRINCIPY PRACE

Rozvijet dité ve vSech oblastech a vhodné stfidat ruzné
cinnosti (pohybove, feCove, hudebni, vytvarne,
pracovni, dramaticke, literarni, pracovni atd.).

Vytvaret privéetive klima (pohoda, klid, radost ze
spolecné proziteého dne) a posilovat vzajemneé vztahy
mezi détmi.

Pomoci detem, pokud to potrebuji, ale predevsim
posilovat duvéru ditéte v jeho vlastni schopnosti.

Nastaveni jednoduchych, ale pevnych pravidel.



PYRAMIDA POTREB
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ZAKLADNI METODY PRACE

Uceni na zaklade prirozene napodoby tzn. spontanni
socialni u€eni (dité napodobuje chovani chuvy, co slysi,
co déla atd.).

UcCeni hrou a konkrétnimi Cinnostmi.

Situacni ucCeni (chuva vyuzije béznych situaci, i téch,
které nema naplanovany).

Integrované uceni — chuva vychazi ze zvoleného
tematu, ktere je blizké detem (tema jaro: pozorovani
jarnich kyticek, chuva vybira tematicky zamérené pisné
o jare, rikadla o jare atd).



KDY A JAK?

Individualné — momenty pozornosti

Skupinové — v ramci ritualu



KDY A JAK?

Pripravené prostredi
Samostatnost déti
Volna hra

Ritualy

Pozorovani deti
Pripravene aktivity

Improvizace



NejpfirozenéjSi a nejdulezitéjsi Cinnost ditéte

Prinasi pocit seberealizace a uspokojeni

Je motivovana potrebami ditete



HRA 0,5 - 2 ROKY

Nejprve motoricka Cinnost, jejimz prostrednictvim dite
poznava svet

Manipuluje s predmety, ochutnava usty, prebira,
vyprazdnuje nebo naplnuje

Hracky:
Vydavajici zvuk a pohybujici se pri manipulaci
Bezpeéné predméty, které dité muze prebirat a
vyprazdnovat — nadobi, krabice na tfidény papir...
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HRA 2-3 ROKY

Manipulacni — staveni z kostek, navléekani velkych
koralku, voda, pisek, kaminky, hlina, modelina, klaciky

Napodobujici — krmeni panenky, zatloukani hfebiku
Symbolicka — krabice je auto
Deti si hraji spise vedle sebe,
kKratce se zapoji do spolecnée hry
Hracky:

kostky, velke koralky, stavebnice s vetsimi dily, kuchynky a
garaze s auty, vytvarny a prirodni material, skladacky
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HRA 3- 4 ROKY

Dite rozviji typy her z predchoziho obdobi
Cim je vyspélejsi, tim vic zapojuje do hry socidlni vztahy

Oblibené jsou hry na nekoho jiného — princezna, policajt

Hracky:
puzzle, mozaiky
viacko a kulicko drahy, stavebnice
figurky lidi a zvirat, prevleky

kuchynka, naradi, obchod,
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HRUBA MOTORIKA

/ mésicu samostatné sedi
kolem 1. roku stoji, chodi s dopomoci
2-3 roky dite ma kratky krok, naslapuje na cele chodidlo

3 roky zvySuje se koordinace pohybu pfi chuzi, stfida
nohy po schodech nahoru, preskocCi nizkou prekazku

Cim je dité starsi, tim vice prostoru pro pohyb
potrebuje!
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Aktivity:

odrazedla, chuze se schodu, zahrada s pfirodnimi
prekazkami, pohybové hry

Literatura:

160 her a cviceni pro prvni tri roky zivota ditéte - Penny
Warner, Portal
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https://www.heureka.cz/exit/martinus-cz/1756059140/?z=5&p=1&t=e0421ab5fb8cc5e3a63de31e2b3718de

JEMNA MOTORIKA, GRAFOMOTORIKA

2 roky obdobi Cmaranic, postupneé je dite pojmenovava
3 roky hlavonozec, zvladne Spetkovy uchop tuzky

4 roky postava se zacina delit na hlavu, trup a nohy,
pridava detaily
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SPETKOVY UCHOP TUZKY

HTTP://SLIDEPLAYER.CZ/SLIDE/1917219

Elektronicka ucebnice - L. stupen Zakladni $kola Décin VI, Na Strani 879/2 — prispévkova organizace Cesk}" jazyk

1.3 Psani. Spravné ,,Spetkovité*“ drzeni tuzky a pera.

Ukazovacek polozen lehce shora, \

Prostiednicek podpira. |

Palec drzi. =l

Lehké polozeni mizeme
motivovat zobanim kufateka
ukazovackem na perolehce
poklepeme.

Spetkovité drzeni pera dale
trénujeme napodobovanim
solenim polévky.
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JEMNA MOTORIKA, GRAFOMOTORIKA

Pomucky:

trojhranné tuzky a pastelky, dostatek papiru raznych
formatu, tabule, papiry na zdi, role papiru...

Diteti vedeme portfolio, kam zakladame jeho kresebné
pokusy a oznacCime je datem

Literatura :

Jifina Bednarova — Co si tuzky povidaly, Na navstéve u
malire, mezi nami pastelkami, Rozvoj grafomotoriky
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JEMNA MOTORIKA, GRAFOMOTORIKA

Aktivity:

uvolnovaci krouziveé cviky vychazejici z ramene na tabuli
a velké papiry, houbou, pastelkami, kridami, tuzkou —
nejprve kreslime do vzduchu poté na papir
prestfihovani papirovych prouzku, vystfihnovani obrazku
z Casopisu, mackani

malovani prstovymi barvami, otiskovani prstu a dlani,
kresleni do pisku nebo krupice

poznavani predmétu a materialu hmatem-hmatové
krabice

18



JEMNA MOTORIKA, GRAFOMOTORIKA




ZRAKOVE VNIMANI

Nejrychleji se vyviji v prvnich 18. mesicich

2 roky dokaze vnimat obrazky v knizkach, tvary
nevnima abstraktne, prirazuje je k vécem - kruh je pro
dité mic atd.

3 roky priradi zakladni barvy, vyhleda znamy predmet
na obrazku, posklada obrazek ze dvou Casti az 4 casti

4 roky postupnée zacCina vice vnimat a uvedomovat si
polohu predmeétu v prostoru, posklada obrazek z vice
casti, pamatuje si 3 predmety nebo obrazku a pozna,
ktery chybi
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ZRAKOVE VNIMANI

Pomucky:

knizky s jednoduchymi obrazky, obrazkové knizky,
montessori pomucky, pexesa, skladanky z pohlednic —
jedna jako predloha, puzzle z rtzného mnozstvi ¢asti,
skladaci obrazky na kostkach zacCinat se 4 az 6
kostkami

Aktivity:
tridéni predmétu podle barev a tvaru, hledat odliSny
prvek, ktery nepatfi do skupiny, vyhledavani objektu na
obrazcich, pojmenovavani jednotlivych obrazkd,

vkladani tvaru do otvoru, povidame si, co dité vidélo na
obrazku, hledame Castecné schovany predmet
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SLUCHOVE VNIMANI

Sluch je vyznamne ovliviuje rozvoj reci a tim |
abstraktni mysleni.

V predskolnim veku dochazi ke zdokonalovani vnimani
figury a pozadi.

To, co je Casto vnimano jako neposlusnost, muze byt
nerozliSni zvukové figury a pozadi. Cim vice zvuku na
pozadi, tim hure dité rozliSuje.
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SLUCHOVE VNIMANI

od narozeni dite rozeznava hlasy a reaguje na zvuky

2-3 roky — nasloucha kratkému pribehu, lokalizuje zvuk
a ukaze smer, pozna predmety podle zvuku, zopakuje
vétu ze tri slov

4 roky - poznava pisne podle melodie, zopakuje tri
nesouvisejici slova a vetu ze Ctyr slov, roztleska slovo
na slabiky, zvlada rozpoditadla, urci, zda dvé kratké
rytmicke struktury jsou stejne
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SLUCHOVE VNIMANI

Pomucky:

Zvukove pexeso, rytmicke nastroje, zvukoveé hracky a
chrastitka

Aktivity:

naslouchani vypravénych pohadek a pfibéhu, ukazat
odkud zvuk prisel — hledame tikajici budik, poznavani
ruznych zvuku, naslouchani tichu, poznavani pisni
podle melodie, zpivani s ditetem, rikadla a rozpocitadla,
rytmizovani, roztleskavani slabik slov
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EC

Pro mluveni je dulezita vertikalni poloha téla, proto
S nastupem chuze zacina takeé rozvoj redi.

Zrakem diteé odezira pohyby mluvidel a neverbalni
komunikaci, také prvni slova jsou spojena se zrakovymi
vjemy.

Dite si slovo spojuje bezprostredne s predmetem.

Priblizné v 6 mesicich se rozviji schopnost aktivniho
zamerného naslouchani.

Socialni prostfedi musi ditéti pfinaset dostatek podnétl
K rozvoji reci.
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REC

Aktivity:

vytvarime situace podporujici mluveni, opakujeme,
pojmenovavame, trénujeme gymnastiku mluvidel a
nacvik dychani

Dité neopravujeme, jen zopakujeme spravne.
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Pomalu a s klidem



Dékujeme za pozornost

Mgr. Regina Dlouha
Mgr. Marie Veverova
regina@Kklubk2.cz

www.klubk2.cz
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