	Leden

	Témata: počasí, teplota, nemoci, oblékání, rýma, kaše

Stavět sněhuláka ze sněhu, andělíček ze sněhu, stříkání temperových barev z lahviček na sníh, zpívání písniček (Holka modrooká, Skákal pes).
Tvorba hrnečku s čajem, učíme se smrkat, kreslení zimy (zmizíkem na papír natřený modrým inkoustem).
Mrazivý leden

1 týden ještě povídání o vánocích a o celém minulém roce, plánu na nový rok.
Příroda spí (odpočívá), aby mohla na jaře ožít. Musíme se pořádně oblékat, pít teplý čaj, při velkém mrazu (krém na pusinku a rtíky), pokud nasněží využijeme sníh pro spoustu zábavy.
Venku -  sněhuláci ze sněhu, andělíček ve sněhu, sněhové „domy“ iglů, zkoušení dělání a válení kuliček.
Vevnitř – kreslení zimy zmizíkem na papír naptřená modrým inkoustem, tvorba hrnečku s čajem.
Písnička/básnička – Sněží, sněží, mráz kolem běží… Leden, leden…

Rizika

Skládací podsedky, nepromokavé oblečení, náhradní oblečení.
Vhodné oblečení, balzám na rty, rukavice na gumičce, čepice a šály (nákrčníky).
Rozpočet – kapesníčky (na rýmu).
Hygiena, školení HACAP!

Při zvýšené nemocnosti dětí pozvat děti v pořadníku na zkoušku.

Využít chůvy brigádnice/praktikanty/studentky/maminky dobrovolnice.


	Únor
	Karneval – děti v maskách, písničky a tancování, karnevalový týden, masky, obrázky, tanec, písničky, stavíme sněhuláka, bobujeme, stavět iglů meno domeček ze sněhu, krmení ptáčků – písničky /Čížečku čížečku…Vlašťovičko leť… Písnička: Já mám koně… zmrazování rostlinek v ledu
 Krmení ptáčků 

- vztah a péče ke zvířátkům, poznávání ptáčků – havrani, vrány, tématické písničky o ptáčcích (Čížečku…)

- procházky venku, stavění sněhuláků, iglů, bobování, sáňkování, poznávání zimních sportů

Karneval – děti v maskách.
Canisterapie.
Tvoření obrázků (čepice, sněhuláci).
Rizika

Uklouznutí na ledu, protiskluzová podrážka – obuv, nachlazení – nevhodný oděv v zimě, dostatek vitamínů, teplý čaj

Úklid sněhu.

	Březen
	Probouzení přírody, květiny, pomlázky, dramatický kroužek – hra na divadlo s maňáskem, velikonoční zdobení na zahradě.
Lidské tělo – bacily (otisk ruky), nemoci (vaření čaje)

Lepení vosy ze srdíček

	Duben
	Hledání pokladu v lese, stanoviště 3 úkoly, pak sladká odměna.
Sázení zahrádky – písnička a rozcvička.
Modelování zvířátek – procvičování jemné motoriky, berušky, šneci, hadi.
Stavění domečků pro skřítky.
Probouzení broučků – hra motýly, sledování vývoje motýlů, tvorba broučků.
Poznávání stromů, květin.
Muzikoterapie – hry na hudební nástroje, písničky.

	Květen
	Poznávání zvířat – výprava na statek – domácí zvířata.
Procházka rozkvetlou loukou.
Pletení věnečku z pampelišek.
Kreslení na zem křídami, klacíkem do hlíny.
Pozorování hmyzu na procházce.
Pozorování hmyzu a drobných zvířátek v přírodě.
Kolo, kolo mlýnský.

	Červen
	Skákací panák.
Sušení kytek a lepení na papír.
Zalévání – květiny, tráva, sebe.
Bábovičky z písku a vody.
Zoo v pískovišti.
Mokré stopy.
Canisterapie – vztah ke zvířátku, péče o zvířátko.

	Červenec
	Pozorování zvířat na poli a lukách, házení kamínků do vody, překážková dráha – kruhy, kuželky, kameny, paličky, kolem stromu a utíkat do cíle, zahradní polévka, hra v písku – bábovičky, hrady, figurky, zvířátka na dvorku – poznávání stop – zrní, lodičky do potoka.
Výchovný plán

1. týden

Hezké slunečné počasí – aktivity u vody (píseň Holka modrooká), házení kamínků do vody, rozvíjení hrubé motoriky (doběhnout pro kamínek), rozvíjení jemné motoriky (úchop kamínků různých velikostí). Pozorování vln ve vodě. Pouštění lodiček po vodě. (Pozorování plavby lodiček po proudu vody, stabilita lodičky, zábava.)

2. týden

Poznávání zvířátek na dvorku – návštěva u místního chovatele. Hus, kačen, holubů, slepiček, králíků (píseň: Když jsem já sloužil…). Krmení zvířátek. Děti natrhají travičku a přinesou zvířátkách. (Rozeznávání domácích zvířat, jejich mláďátek, jejich užitek…)

3. týden

Pozorování a poznávání lesních zvířátek. Procházka do lesa ke krmelci, hledání stop v přírodě, zdokonalování znalostí o zvířátka, které zvířátka žijí v našem okolí, jejich mláďátka, čím se živí, správné chování v lese, udržování pořádku v lese. (Já do lesa nepojedu… píseň)

4. týden

Pohybové aktivity v přírodě, překážková dráha s přírodnin, hra v písku (hrad i bábovičky, hrady, figurky). Hrubá motorika, zdokonalování fyzické kondice, koordinace, pohyb na vzduchu. (Kolo, kolo mlýnský… píseň)

Rizika

Po celý měsíc nutné dodržovat dostatečné množství tekutin, pokrývka hlavy, ochranný krém na tělo, přiměřený čas na přímém slunci, dbát zvýšené pozornosti při manipulaci (dřívka, kamínky), předcházení pádu do vody, kamínky do pusy, opatrnost u zvířátek (nestrkat prstíky přes pletivo..).

	Srpen
	Zvířátka v Zoo – poznávání zvuků, jiná zvířátka.
Tvoření z kamínků (tvary, obrázky).
Jablíčkování – sběh jablek ze zahrady, tištění jablíčkem, rozkrajování, ochutnávka, sušení, křížaly.
2 pytlíčky a v nich různé předměty a děti, poslepu vytahují a hádají, co to je.
Sběr plodů ze zahrádky.
Včelí projekt – pohádky, povídání o včelkách, med, perníčky, tvoření včelky.

	Září
	Výroba přírodního hudebního nástroje – štěrkalo z oříšků, žaludů, dřezovce.
Projekt nástup do jesliček, vytváření značek, učení se pravidlům.
Cáp ztratil čepičku – poznávání barev.
Bubnujeme na píšťalky – Sedí liška pod dubem.
Tvoření ze šišek – tvary, obrázky.
Malování a otisky ručiček.
Sušíme posbírané kytičky.
Zvířátka v lese – stopy, krmení.

	Říjen
	Pouštění draka, sbírání kaštanů, sbírání šišek, bobulí a kaštanů, bramborový den (básničky, tiskátka z brambor, obtiskování listů a lupenů na papír, rozcvička – Hlava, ramena, kolena, palce, Domeček pro skřítky v lese).
Příroda kolem nás – život v lese.
Sběr.
Sbírání kaštanů -  zvířátka – tvorba – zbytky budou pro zvířátka do lesa.
Sbírání bobulí – sběr, nauka o poznávání, tvorba – korále, zbytky – na krmítko a pro zvířátka.
Listy – sběr listí (změny dění v přírodě, poznávání…), tvorba (frotáž, herbář).
Brambory – vykopávání pokladu, tvorba razítek, vaření (různé druhy, možnosti – kaše, pečení, hranolky, vaření) – zužitkování zbytků.
Použité metody – hry, práce s knihou, výtvarná činnost, rozcvičky, hudební výchova.
Přínos – využití zbytkových potravin, poznávání přírody, všímání si změn, souvislostí.
Příprava dětí na změnu počasí, podnebí.
Vyprávění o zimování zvířátek.
Domečky pro skřítky i zvířátka v lese.
Uspávání broučků.
Svátek ČR.
Rizika

Vhodné oblečení na vycházky, riziko ochutnání bobule, vhodné oblečení na výtvarnou činnost, opatrnost při manipulaci s pomůckami.

	Listopad
	Herbář, písnička – Listopad, procházka po okolí se sběrem listů, kamínků, šišek.
Sušení ovoce, zdobení stromečku, sbírání zbarvených listů.
Zvířátka z kaštanů a špejlí, skřítek z paliček, dřívek a listů, sbíráme kaštany, tvoříme zvířátka, postavičky…umělecký obraz (nitka na válečku).
Příroda usíná.
Ježek, medvěd spí, naopak v přírodě zůstávají zvířátka, která můžeme vidět i v zimě (veverka, králík).
Pohádka Paleček a jeho kamarádi.
Rozlišují hmatovou listí a jehličí, kde se bude lépe zvířátkům spát? (ve smíšeném lese).
Na svatého Martina slavnost pro rodiče – (změna světla v přírodě) – cesta s lampionky.
Změna počasí a možná první sníh.
Rizika

Hodně prostoru na uskladnění šišek, plodů, tak aby neplesnivěly.
http://amenius.cz/cs/knihy/pro-deti-a-mladez/brisko-brisko-kdo-v-tobe-bydli

	Prosinec
	Jízda na bobech, listy natřít vodovými barvami a otisknout na papír, vánoční stromek svázaný z klacíků a na něm dobroty pro zvířátka, zdobíme v lese stromeček pro zvířátka, výroba ozdob z listů, trávy, zrní, zalité ledem, krmení zvířátek, sypem ptáčkům zrní, krmení ptáčků, dávání zobání do krmítka.
1. sloučit sněhuláka, bobovat, sáňkovat, koulovat se – důležitý pohyb venku, na čerstvém vzduchu, kontakt dětí se sněhem, ledem

2. krmení ptáčků, zvířat – zrní, kaštany, seno, je důležité děti učit soucitnosti ke zvířátkům, všechnu stravu mají zmrzlou, musíme se o ně postarat

3. ozdobit v lese vánoční stromek pro zvířátka – i pro rodiny dětí, zapojí se, budou mít společný zážitek

4. sbírat na vycházce např. šišky, které dozdobíme, dobarvíme na náš vánoční stromek /malý v květináči

Učit děti, že příroda nám nabízí spoustu krásných věcí a tvarů, které se dají použít. Mohou si vyrobit ozdoby samy.

Sv. Barbora – větvičku co rozkvete.
Mikuláš – andílci (výroba z vaty, papíru).
Písničky: Padá sníh, koledy (Narodil se Kristus pán, Pásli ovce valaši… děti hrají na nástroje).
Upozornit rodiče – vánoční – mikulášská besídka (dárečky) – peníze budou potřeba.
Vhodně oblečené děti na sníh, kombinézy, rukavice.


