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Mdmy to v Cesku s ndvratem do prdce nemaji jednoduché. Stdtni skolky vétsinou prijimaji
deéti az od tii let (ani to ale neni zdruka) a ty soukromé jsou zase obrovskou zdtézi pro rodinny

rozpocet. Stejné tak platit si pani na hliddni. Existuje ale i dal

v/ VvV v

$i feseni — v podobé takzvanych

mikrojesli. Ty pfitom miiZete i sama zaloZit.

sineni tieba vysvétlovat,
jak to vjeslich probiha.
Funguji podobné jako
skolka, muzou je vsak
navstévovat uz batolata
zhruba od jednoho roku véku. V celé
Ceské republice je jich (tedy téch
statnich) ale jen neceld padesatka, coz je
v porovndni s poctem déti, které rodice
potiebuji umistit, v podstaté smésné
¢islo. Staronové feseni ovsem nabizeji
takzvané mikrojesle. Podstatnou vyho-
dou pritom je, jak uz ndzev napovida,
pocet détiv jednotlivych skupindch.
Sluzba, kterd je podporovina Evropskym
socidlnim fondem, je nastavena tak, aby
byla finan¢né dostupna rodictm, ktett
pracuji, rekvalifikuji se nebo studuj.

Jak funguji

,Mikrojesle jsou vefejnou sluzbou
profesionalni péce o déti rodinného cha-
rakteru, zdroven je pecovano maximalné
o ¢tyii déti ve véku od $esti mésica

do ctyt let,” piiblizuje odbornd garant-
ka projektu Mikrojesle z Ministerstva
préce a socialnich véci Jifina Chlebovska
s tim, ze ztizovatelé provoz ptizpusobuji
mistnim podminkdm a pottebam rodica,
kteti sluzbu chtéji vyuzivat. K dispozici
je osm hodin denné, pét dni v tydnu. ,To
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ale neznamen3, ze tam musi déti travit celou
dobu. Polovina zapsanych déti navsté-

vuje mikrojesle nejvice dva dny v tydnu,
vdochdzce se stiidd pramérné sedm déti,
nékde je to ale i déti dvandct, kdyz rodice
vyuzivaji stiidani na dopolednia odpoledni
dochizku,” doplnuje Jitina Chlebovska.

Jako doma nebo na navstévé
Cilem je, aby se dité citilo tak, jak ve svém

MIKROJESLE

v éislech:

Mikrojesle jsou urceny
pro maximalne Ctyfi déti
od 6 mésict do 4 let.

Nejcastéjije
navstévuji déti ve véku
1,5-2,5 roku, téch mladsich
nez 1 rok je jiz 8 %.

: Do pilotniho ovéieni
& bylo vybrano 72 mikrojesli
© veelé CR.

Nejmensi obci, kde
vznikly mikrojesle, jsou
Mifetice se 183 obyvateli.

batolecim véku potiebuje — skoro jako
doma nebo jako u kamardda na na-
v$tévé. Denni rezim je podobny tomu
vrodindch s vice malymi détmi, snahou
je pfitom pfizpﬁsobit se co nejvice
potiebam kazdého mrnéte — coz v takto
malém poctu jde bezesporu Iépe nez

ve vétsi skupiné déti. ,Deéti, které nemaji
sourozence, se poprvé setkévaji s tim,

ze musf chvilku pockat, az na né prijde
tada, rozdélit se, brat ohled na miminko,
které spinkd jindy nez jd, proto si ted
hrajeme potichoucku ... To jsou dulezité
dovednosti pro zivot,” vyzdvihuje Jifina
Chlebovska. Podle jejich zkusenosti se
diky malému poctu déti snadno adaptuji
i plactivejsi povahy, ale i déti s handica-
pem nebo se snizenou imunitou, pro
které by vétsi kolektiv mohl byt proble-
maticky. A pred ndstupem do mateiské
skolky je to pro né rozhodné dobré zku-
Senost, kterd jim, byt na par dni v tydnu,

uleh¢i prechod.

Zalozte je sama

Laka vas predstava, Ze si takové malé
jeslicky zalozite i u sebe doma? Muzete.
Cely projekt je sice jesté v plenkach
(nutno podotknout, ze uz se jich
uspésné zbavuje a zacind se jistojiste
,stavét na nohy”) a prozatim je mozné »
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Mikrojesle

V praxi

ZUZANA KOSIiKO-

VA (31), maminka

Alexe (1), ktery
navstévuje mikrojesle
v Rodinném centru Kuli-
hrasek v Pardubicich

Hledala jsem pro synka
vsude mozné misto v jes-
lich, protoze jsem védeéla,
ze se v jeho pulroce budu
muset vratit castecné

do préce. Pak jsem se
dozvédéla o mikrojeslich
v Pardubicich, kam jsme se
jeli spole¢né podivat. Moc
se mi tam libilo, hlavné
maly a pfijemny kolektiv,
ale i samotné prostredi.
Jedinou nevyhodou je
tedy pro nas vzdélenost.
Abych odvezla malého

do jeslicek, sebe do prace
a zase domu, najedeme
105 kilometrq, strdvime
tak zhruba hodinu a pul

v auté. Samotny provoz
ném ale naprosto vyhovu-
je. Syn se toho v mikro-
jeslickdch béhem pulroku
strasné moc naucil. Podle
mé v roce umi vic véci,
nez by dokazal, kdyby byl
jen se mnou doma. V téch
nasich konkrétné ani

Ctyfi déti (tedy maximal-
ni pocet) témér nebyly,
vétsinou dveé nebo tfi. Alex
je navstévuje trikrat tydné
na dopoledne... A kdyz
mam mikrojesle v Pardu-
bicich ohodnotit jednou
vétou? Jsou fakt bozsky!
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je provozovat pouze v rdmci proj ektu

podpoteného Evropskym socidlnim
fondem Zaméstnanost. Do budoucna
by ale jejich zalozeni mélo byt podstat-
né jednodussi. ,V soucasné dobeé pro-
bihd pilotni ovéfeni sluzby a piiprava
legislativniho ukotveni. Je nutné splnit
pravidla dand vyzvou, dalsi je v harmo-
nogramu zarazena na listopad 2018,
a0 podporu pozadat formou poddni
projektu,” vysvétluje Jifina Chlebovska
s tim, Ze pro zdjemce jsou pofédény
semindfe a mohou vyuzit konzultaci.
Kazdy schvaleny projekt ma navic
projektového manazera, na kterého se
ztizovatel muaze v piipadé nejasnosti
obritit.

Jak je zalozit?

Vzhledem k tomu, ze v mikrojeslich
jsou vzdy maximdlné ctyfi déti, nebyvaji
nutné zvlastni stavebni upravy ani poti-
zovani specidlniho vybaveni, sta¢i béznd
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Mikrojesle v praxi
MARTINA KOVALCIKOVA (37),
zFizovatelka mikrojesli
Aktivacek ve Zliné, syn Petr (10)
adcera Sara (4)

Neziskova organizace, ve které pa-
sobim, se vsemi moznymi zpUsoby
snazi pomdahat maminkam znevy-
hodnénym na trhu prace, které hle-
daji cesty, jak skloubit pracovni
arodinny zivot. Sama jsem spadala
do této kategorie rodicu. Mikrojes-
le, které se ndm s podporou MPSV
podafilo zfidit, dnes tak navstévuje
i moje dcera. Jejich vyhodou je
urcité maly kolektiv, snadnéji tak
Ize vyhovét konkrétnim potfebdm
ditéte. Chtéla bych dodat odvahu
dalsim Zenam, které zvazuiji zfizeni
mikrojeslicek, v tuto chvili mi to
pripada jako nejlepsi forma péce

o nejmensi déti v Cesku. Myslim,
ze ¢im mensi je pocet déti, tim
maji vétsi sanci to celé zvladnout.
Haleluja témto projektim!

cidlni. Dal$i moznosti je slozeni zkousky
profesni kvalifikace Chuva pro déti

do zahdjeni povinné skolni dochazky,
kde hodnotici kritéria zahrnuji véechny
potiebné oblasti, velky duraz je kladen
také na poskytovani prvni pomoci,’
popisuje Jifina Chlebovskd. Z dotace

je mozné uhradit i naklady spojené se
ziskdnim potebné profesni kvalifikace.
Népad s jeslickami pro maly pocet déti,
které si muazete zatidit doma, neni uplné
novy. ,Mikrojesle v domécnosti bylo

u nds mozné ziizovat i za minulého
rezimu, nastaveni jejich pravidel je stale
pomérné aktudlni aiz néj cerpime;’
potvrzuje Jitina Chlebovska.

Zajem na obou stranach
Aktudlné je v Cesku dvaasedmde-

sit mikrojesli v pilotnim ovéteni.

Pti ptipravé zakona pro mikrojesle
vyuzivaji odbornici z Ministerstva
préce a socidlnich véci inspiraciize
zahrani¢i. , Kromé Némecka, Rakouska
a Francie maji zajimavé upravenou péci
o deéti také na Slovensku. Sluzby péce

MIKROJESLE SI MUZETE ZALOZIT
|V DOBE SVE RODICOVSKE A STARAT SE
ZAROVEN AZ O DVE SVE DETI.

¢istd a bezpe¢na domacnost. Mikro-
jeslicky si muizete zalozit i v dobé své
rodi¢ovské dovolené a starat se zdroven
az o dvé své déti. ,Toho nyni vyuzivé tre-
tina pecujicich osob,” doplije garantka
projektu. Pro profesiondlni péci se ale
¢asto rozhodne i maminka po ukonceni
rodi¢ovské dovolené, kterd ma zkuse-
alépe se ji s takovym zaméstndnim ladi
péce o vlastniho prcka.

Potrebné vzdélani
Co se vzdélani tyce, pozadavek je

v podstaté stejny jako u détskych skupin.

,Jednd se o presné specifikované vzdéld-
ni v oblasti pedagogické, zdravotni a so-

o dité tam jsou zatazeny mezi socidlni
sluzby na podporu sladovani rodinného
a pracovniho Zivota,” dodéva garantka.
Zahrani¢ni zkusenosti ukazuji, ze sluzby
poskytujici péci o nejmensi by mély byt
dostupné jako verejnd sluzba, protoze
soukromd zafizeni jsou pro mnohé
zrodic¢u finan¢né nedostupnd. V sou-
¢asnosti podle garantky zdjem rodic¢u
ve vét$iné mist prevysuje kapacitu,
zaroven se ale stdle ozyvaji dalsi zdjemci
o zalozeni mikrojesli. m

©2 KLIKNETE NAWEB!

Vsechny potiebné informace naleznete
na mikrojesle.mpsv.cz. Své dotazy miizete
posilat na mikrojesle@mpsv.cz



