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Predmluva

Publikace, kterou praveé drzite v ruce, vznikla v rdmci Progra-
mu $vycarsko-ceské spoluprace. Cesti odbornici zabyvajici se
problematikou péce o nejmensi déti a jejich vzdélavani diky pro-
jektu Zavedeni novych trendl a metod predskolniho vzdélavani
navstivili Svycarské partnerské organizace v Curychu, Winterthu-
ru a Bienne. Méli mozZnost v praxi pozorovat, jaké metody a po-
stupy vyuZzivaji Svycarsti pedagogicti pracovnici pfi praci s détmi
od obdobi kojence po predskolni vék.

Zkusenosti, které diky projektu ziskali, pfinasi publikace Péce
o déti v jeslich z ¢eského a Svycarského pohledu. Inspiraci pro
praci s détmi v ni mohou najit jak odbornici (naptiklad pedago-
gové, zdravotni sestry nebo feditelé predskolnich zafizeni), tak
neodbornd verejnost. Publikace pfinasi praktické rady a tipy, jak
pristupovat k ditéti svéfenému do péce, jak s nim komunikovat,
jak jej vychovavat a vzdélavat.

Doufame, Ze se Vam s predloZzenou publikaci bude dobre
pracovat.

Katefina Rysova



Péce o déti v jeslich z ceského a Svycarského pohledu

1. Vzdélavani déti a péce o né pred
nastupem do $koly v Ceské republice

1.1 Vymezeni pojmu

1.1.1 Predskolni vzdélavani

Pojmem predskolni vzdélavani se v Ceské republice ozna-
Cuje institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku, tj. déti
od 3 do 6 (nebo 7) let. Je realizovano v materskych skolach. Toto
vzdélavani je zajistovano Ministerstvem skolstvi, mladeze a télo-
vychovy (MSMT) a upravuje jej zakon o predskolnim, zakladnim,
strednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavanit. Napln a cile
predskolniho vzdélavani zachycuje Rdmcovy vzdélavaci pro-
gram pro predskolni vzdélavani (RVP PV) sestaveny v souladu
s Ndrodnim programem vzdélavani. Pro péci o déti predskolni-
ho véku existuji v Ceské republice i néktera soukromd zafizeni.
Dochdazka do matefskych $kol neni v Ceské republice povinna.

1.1.2 Institucionalni péce o déti do tfi let

Také pro déti mladsi t¥i let existuje v Ceské republice insti-
tucionalni péce. Nejedna se vSak o vzdélavani déti zajistované
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy jako v pfipadé
matefskych skol. Proto tento typ péce o dité neni v nasi praci

1 Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim od-
borném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).
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oznacovan jako predskolni vzdélavani, ale pojmem institucio-
nalni péce o déti do tfi let. Pé¢i souhrnné rozumime vychovu
a vzdélavani ditéte, resp. dohled nad jeho vSestrannym rozvo-
jem.

Instituciondlni péce o déti do tfi let probihd zejména v jes-
lich. Do soucasné doby byly jesle povaZovany za zdravotnickd
zarfizeni, péce o déti v nich tedy byla zajisStovana Ministerstvem
zdravotnictvi a s détmi pracovaly kvalifikované zdravotni sestry.
Nyni ale dochazi k legislativni zméné a jesle uz dale za zdravot-
nicka zatizeni povaZovany nejsou. Péce o déti v nich mlze dale
probihat napfiklad v reZimu vdzané Zivnosti. Divodem této zmé-
ny je skutecnost, Ze institucionalni péci o zdravé déti do 3 let
neni podle Ministerstva zdravotnictvi nutné provozovat v rezimu
zdravotnického zafizeni?.

2 ,,Prohlaseni ministerstva zdravotnictvi o provozovani jesli jako zdravotnickych
zafizeni. V souladu s § 38 zakona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, v platném
znéni, patfily jesle mezi zvlastni détska zdravotnickd zafizeni, ktera pecuji o vie-
stranny rozvoj déti ve véku do 3 let. S ucinnosti ode dne 1.4.2012 je v platnosti
zakon €. 372/2011 Sb., ktery ¢aste¢né nahrazuje zékon ¢. 20/1966 Sbh. V souladu
s timto zakonem jiZ jesle nepatfi mezi zdravotnicka zafizeni.

Podle § 124 odst. 1 zakona ¢. 372/2011 Sb. se ,,provozovani jesli jako zdra-
votnickych zafizeni podle dosavadnich pravnich predpisti ukonci nejpozdéji do 12
mésic ode dne nabyti Gcinnosti tohoto zdkona; do té doby neni dotéeno pravo
provozovat tato zdravotnicka zafizeni ve stejném rozsahu, v jakém byla provo-
zovéna ke dni nabyti G¢innosti tohoto zakona®. Poslaneckou snémovnou CR byl
schvalen zékon, kterym se méni zakon ¢. 372/2011 Sb. Timto zakonem se mimo
jiné navrhuje prodlouZit dobu ukonéeni provozovani jesli do 31.12.2013. Vyse
uvedeny zakon byl dne 28. inora 2013 podepsan prezidentem republiky, Ize tedy
predpokladat, Ze zadkon bude vyhlasen ve Sbirce zakonl do konce mésice brezna
t.r. U&innost zékona nabyvé dnem vyhlageni.

Dalsi feseni tykajici se jesli véetné pracovnépravnich postupl je pIné v kom-
petenci jejich dosavadnich provozovatell a zfizovateld. Obdobnou pédi, kterd
byla poskytovana v jeslich, je mozno poskytovat kupf. v rezimu vazané Zivnosti dle
zakona €. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani, ve znéni pozdéjsich pravnich
predpisy, ,,péce o déti do 3 let véku v dennim rezimu®.
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Pro péci o déti do 3 let existuji v Ceské republice i néktera soukro-
ma zafizeni. Dochdazka déti do jesli neni v Ceské republice povinna.

1.2 Moderni metody ve vzdélavani déti do tri let

Nase prace se zaméruje na péci o déti do tti let v jeslich. Jesle
maiji v Ceské republice velmi silnou tradici. Za dlouhou dobu exis-
tence jesli méli jejich pracovnici moznost ovéfit mnoho zplisob(
a metod prace s nejmensimi détmi. Zkusenosti s péci o dité v jes-
lich jsou v CR velmi bohaté a jisté mohou byt dobrym zdrojem
inspirace pro zahrani¢ni systémy péce o dité. Pracovnici jesli v CR

Cilem vySe uvedené legislativni Upravy byla skutecnost, Ze péci o vSestranny
rozvoj zdravych déti do 3 let véku neni tfeba poskytovat v reZimu zdravotnického
zarizeni. MUDr. Helena Sajdlov3, reditelka odboru zdravotnich sluzeb.” (H. Sajdlo-

vé, 2013)
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maji zdroven moznost ¢erpat dalsi zkusenosti z riznych zpUsob(
prace s détmi prosazujicimi se v zahranici.

Zejména od 90. let 20. stoleti se v CR zacaly uplatfiovat mnohé
rdznorodé pristupy k péci o dité, k jeho vzdélavani a vychové, né-
kdy oznacované také jako alternativni (napt. Montessori, Zdrava
Skola, Waldorfska skola). Ty pristupy, které se v soucasnosti zdaji
osvédcené a vhodné, byly zapracovany do vzdélavacich kurikul.
Pro vychovu a vzdélavani déti od tfi let existuje Rdmcovy vzdé-
lavaci program pro predskolni vzdélavani, ktery je pro sSkolské
vzdélavani zdvazny. ProtoZe jesle v soucasné dobé nespadaji
do resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, zavazny
rdmcovy vzdélavaci program pro né zatim neexistuje. Mnohé my-
Slenky, cile a postupy uplatiiované pro vzdélavani a vychovu déti
v materskych skolach jsou vsak uplatnitelné i v péci o déti mladsi
(samoziejmé s ohledem na jejich vyvojovy stupen). Zde pfinasi-
me struény prehled modernich metod, které Ize uplatriovat v péci
o vSestranny rozvoj, vzdélavani a vychovu déti do tfi let.

1.2.1 Prozitkové uceni

Vhodnou metodou pro vzdélavani déti mladsich tfi let je tzv.
prozitkové uceni. Vychazi ze Zivota déti, z redlnych situaci ve sku-
tecném svété. Misto verbalniho vysvétlovani ¢i ukazovani véci
na obrazku je vhodné ptirozené déti zaclenit do urcité skutecné
situace, nechat je véci vidét tak, jak opravdu jsou, nezprostred-
kované, nabidnout jim skutecny zazZitek. Misto ukazovani stroma
a kvétin na obrazcich mlzeme vzit déti na zahradu, nechat je
napfiklad na jarfe hledat pampelisky, sahat na né, Cichat k nim.
Déti tak zapoiji vice smysld, vnimaji realitu mnohostranné, zra-
kovy vjem je obohacen o vjemy dalsi. Poznavani je tak pro né
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zdbavnéjsi, prirozenéjsi a ziskané poznatky maji i dlouhodobé;si
charakter.

,»Aby déti védély, co znamenaji a symbolizuji slova Velikonoce,
pomldzka, jidase, kraslice, fehtacky, Morana, nestaci si ve tridé
pripravit obrazky, fotografie ¢i zastupné predméty. Ale pomlazku
si upleteme, kraslice vyzdobime, jidase za pomoci pani kucharky
upeceme a Moranu za spoluprace rodic¢l vyrobime. [...] Je samo-
zfejmé, Ze vSechny ¢innosti doprovodime zpévem lidovych pisni,
fikadly, popévky, pfipomeneme si lidova réeni apod. Nezapome-
neme na pohyb. Lidovych taneckd zname celou fadu a mizZeme
si je zatancovat i na louce.” (J. Vesela, 2009)

Pfimé zaZitky pfirozené rozvijeji détskou zvidavost, potre-
bu déti objevovat. ProzZitkové uceni ptindsi détem casto radost
a rozviji tak i jejich emocni stranku. ProZitkové uc¢eni tim ma Siro-
kou psychologickou uc¢innost.

»Prozitkové uceni je zaloZeno na citovém prozivani a osob-
nich zkusenostech, zasahuje celou osobnost toho, kdo se udi, at
je to dité, nebo dospély. To se podafi tehdy, dojde-li k uvolnéni
a pouZiti i pravé poloviny mozku, nebot prava hemisféra fungu-
je intuitivné, chape rychleji podstatu nez detaily, zkoumany jev
(problém) uchopi jako celek. Operuje v metaforach. Je spise es-
teticka nez logicka, je tvofivd, propojuje se s pocitovymi stranka-
mi Zivota.

Prozitkové uceni zahrnuje vlastni iniciativu toho, kdo se uci.
| kdyZ podnét prichazi zvnéjsku, pocit objevovani, uchopeni,
porozuméni vychdzi zvnitfku osobnosti. Tim, Ze ucici se pronika
do problému, naléza feseni, pojmenovava, co se dovédél, nacha-
zi smysluplnost ziskaného poznatku a této dovednosti pro Zivot,



Péce o déti v jeslich z ceského a Svycarského pohledu

pocituje uspokojeni, ovliviiuje své chovani, postoje, nékdy i zmé-
nu vlastni osobnosti.” (M. Havlinova a kol., 2008)

Prozitkové uceni je nejmensim détem nejvlastnéjsi. Je pro né
pfirozenym zplisobem, jak objevovat svét, vztahy a zdkonitosti
v ném. Kognitivni vyvoj déti je na samém zacdtku a uceni proZzit-
kem je vhodnou metodou, jak tento vyvoj nastartovat tak, aby
v pozdé;jSim véku dité mohlo pfijimat nové poznatky i jinymi for-
mami uceni.

»Prozitkové uceni navazuje na ptirozené zakonitosti spontan-
niho stylu uéeni ditéte. V predskolnim véku se dité uci predevsim
formou, ktera se nazyva ucenim v SirSim smyslu slova, na rozdil
od uceni v uzsim smyslu slova, které prevladda ve véku pozdéjsim
(bézna skola ho pouZiva od 1. tFidy).

Uceni v SirsSim smyslu znamena, Ze jedinec pfirozenymi cesta-
mi a mechanismy svych biopsychosocidlnich struktur sbira a zpra-
covava zkusenosti ze vSech oblasti Zivota a po cely sv(j Zivot.
ZkuSenosti ziskdva predevsim tim, Ze néco déld a Ze to, co dél3,
proziva. Pfirozenost cest a mechanism( uceni proZitkem spociva
v tom, Ze se spontdnné déje v souladu s praci mozku (u ditéte
teprve zrajiciho), ddle v souladu s inteligenci a vlastnostmi tem-
peramentu a charakteru, a také v souladu s rozsahem a kvalitou
nabyvanych socidlnich zkusenosti. Uceni tohoto typu je pro dité
nenasilné, funkcni, prirozenym zplisobem zdravé.

Predskolnimu véku je tento typ uceni nejvlastnéjsi. Nikdy
pozdéji jiz nebude dité s takovou intenzitou, fantazii a efektivi-
tou pracovat samo na sobé.” (M. Havlinova a kol., 2008)
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Podle M. Havlinové a kol. (2008) ma proZitkové uceni tyto zd-
kladni charakteristické znaky:

a) spontaneitu (vlastni puzeni k ¢innosti);

b) objevnost (pronikani do reality, radost z poznavani);

¢) komunikativnost (verbalni i neverbalni slozka);

d) prostor pro aktivitu a tvofivost;

e) konkrétni Cinnosti: manipulace, experimentovani a hra;

f) celostnost (ucast vSsech smysll a obou mozkovych hemisfér).

1.2.2 Kooperativni uceni

Pro nejmladsi déti je dobre uplatnitelna i metoda spoluprace.
tence — spolupracuiji s rodici, sourozenci, pozdéji se svymi vrstev-
niky, naptiklad pfi hie. Spoluprace se tak mlze odvijet ve dvojici
¢i v malych skupindch. DuleZitym rysem spoluprace je fakt, Ze
z ni maji prospéch obé strany (na rozdil od kompetice, soutézi-
vosti, kdy jeden vyhrava a ostatni prohravaji), Uspéch jednotlivce
zavisi na Uspéchu ostatnich ¢lentd skupiny. Dité v jeslich tak mize
napfriklad spolupracovat se svym kamarddem na stavéni hradu
z pisku. Cil postavit hrad je jejich spole¢nym ukolem. Spolecny
ukol je pfitom zdkladnim predpokladem moznosti spoluprace.
Obé déti ke stavbé pfrispivaji podle svych moZnosti, mohou spolu
komunikovat o dalSich postupech prace, pfipadné si praci cilené
délit. Vysledkem je hotové spolec¢né dilo.

Skupiny, v nichz ke spolupraci dochazi, mohou vznikat spon-
tanné nebo fizené. Spontanni vytvareni kooperacnich sku-
pin a prace v nich upeviuje socialni vztahy. Nutnost interakce
s ostatnimi détmi zaroven vytvari pfrileZitosti k jinym druhim
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uceni, zejména k uceni socidlnimu (déti se napr. pti spolupra-
ci zaroven uci tfesit konflikty, vyjadrit druhému podporu apod.).
Diky kooperaci se soucasné u déti formuje adekvatni sebepojeti
a sebevédomi, déti se také zacinaji ucit zvladat zatéZzové situace
a je posilovana jejich socialni senzitivita.

Ucit se spolupracovat s druhymi by pritom zdroven mélo
obohatit kazdého jako jedince:

»,Smysl kooperativniho uceni je v posileni jedince (E. Cohen,
S. Kagan, R. Slavin, D. a R. Johnsonovi aj.): po lekcich organizova-
nych kooperativnim zplsobem by méli byt Zaci schopni zvladat
podobné ukoly sami (srov. s teoriemi L. S. Vygotského).

Kooperativni vyuka neni totoZna s prostym rozdélenim zaku
do skupin. Ve skupinové praci mohou Zaci pracovat na spolec-
ném ukolu, hovofit spolu, a prfesto nejde o kooperaci. Podle
D. W. Johnsona a R. T. Johnsona (1990), americkych specialis-
tl na problematiku kooperace ve vyucovani, ma kooperativni
vyuka tyto zdkladni komponenty: pozitivni vzdjemnou zavislost
¢lenl skupiny, interakci tvari v tvar, osobni odpovédnost, uziti
interpersonalnich a skupinovych dovednosti, reflexi skupinovych
procesu.” (H. Kasikovd, 2011)

Jednotlivé komponenty charakterizuje predni odbornice na ko-
operativni uceni H. Kasikovad (2011) ndsledovné:

,»1. Pozitivni vzdjemna zdvislost se vytvari na zakladé propoje-
ni ¢innosti Zzaku tak, Ze nemohou jako jednotlivci v Ukolu uspét,
pokud neuspéji vSichni jako celek. (Na zakladé presvédceni, ze
,poplavou, nebo se potopi spolu‘)

13
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PFi utvareni zavislosti tohoto typu je tedy nezbytné nutny
spolecny cil, ktery musi zvladnout skute¢né vsichni ve skupiné.
Podporovdna je i vhodné zvolenou odménou — hodnocenim
(napt. pokud celd skupina zvladne ukol na 90 % ¢i |épe, kazdy
¢len skupiny obdrZzi odménu, tfeba ve formé bod( navic), ¢i
rozdélovanim informacnich zdroji (kazdy clen skupiny dosta-
ne ¢ast informace; pro splnéni Ukolu je nutno tyto informace
zkompletovat), rozdélenim roli a Ukold ve skupiné.

2. Interakce tvdriv tvdrv malych skupinach — pokud se maji pro-
jevit zadouci socidlni vlivy podporujici u€eni, Zadouci kognitivni
i interpersondlni dovednosti (napf. diskuse o podstaté pojmd,
preddvani védomosti ve skupiné, uméni klast otazky, prosadit
svlj ndzor i ustoupit, vzajemna pomoc a asistence, odpovéd-
nost vlc¢i druhym, socidlni podpora, interpersondlni odména
atd.), je tfeba pracovat v malych, nejlépe dvou az Sesti¢lennych
skupinach.

3. Osobni odpovédnost znamena, Ze vykon kazdého jedince je
hodnocen a vyuzit pro celou skupinu; vsichni ¢lenové skupiny
profituji z kooperativniho uceni. Jedinec by mél prokazat Ze se
prostiednictvim spoluprace ucil. Individudlni odpovédnost je
podporovana rlznymi zpUsoby, napfiklad tim, Ze pedagog na-
matkou vybira vysledek prace skupiny od jednotlivce.

4. Vhodné vyuziti interpersondlnich a skupinovych dovednosti
dllezitych pro spolupréci (dovednosti v téchto oblastech: znat
se a veéfit si, komunikovat jasné a nedvojznacné, akceptovat
a podporovat jeden druhého, fesit konflikty konstruktivné).

5. Reflexe skupinové cinnosti — efektivita kooperativni prace je
do znacné miry zavislad na tom, zda a jak skupina reflektuje svoji
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¢innost, jak ji popisuje a jak Cini rozhodnuti o dalSich krocich
(ucinné —neucinné, co nechat, co pozménit, co by mohli jednot-
livi ¢lenové skupiny délat pristé lépe atd.). Vedle takovych efek-
tl jako usnadnéni uceni kooperativnim dovednostem, udrzeni
dobrych pracovnich vztah( tato reflexe zabezpecuje i mysleni
na metakognitivni drovni.”

1.2.3 Situacni uceni
Pro déti v jeslich je vhodnou metodou také uceni situacni.

,Podstatu situaénich metod tvofi feseni problémového pfipa-
du, ktery odrazi néjakou readlnou udalost, zobrazuje urcity kom-
plex vztahU a okolnosti, je vyrazem stfetu rGznych zajmu atp.”
(M. Bezchlebova, 2009)

Situacni uceni je dllezité pro détské sebepozndvani, hledani
svého individualniho mista ve svété. Dité se uci prozivat rlizné
situace, v nich ziskavd nové zazitky a osvojuje si urcité zpUso-
by chovani, které mu mohou pozdéji byt voditkem pro rfeSeni
situaci podobnych, protoZe ¢lovék ma tendenci opakovat své
(uspésné) chovani, fixovat si ho. Pro riizné situace mame nauce-
ny urcité vzorce chovani. Je velmi duleZité nejmladsim détem
vhodné vzorce chovani predkladat, ukazovat jim je jako reper-
todr moznosti k redIlnému vyuziti. Pokud dité vi, jak ma ¢i maze
v které situaci reagovat, ziskava pocit socialni jistoty. Dité si tak
buduje dlivéru samo v sebe i v ostatni lidi.

U nejmladSich déti lze napfiklad vyuZzit jejich identifikaci

s urcitou postavou fikéniho pribéhu. Spolu s touto postavou pak
proziva rlizné situace podobné realnym, samo do pribéhu zasa-
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huje — napfiklad pfi ¢teni sleduje v knize obrazky, kdyZz ma po-

O
1

stava nékam vstoupit, dité samo ,,zazvoni“ na obrazku na zvo-
nek, otoCenim listu se dvere otevrou, dité nahlas pozdravi atp.

Situacni uceni pomoci identifikace s fikéni postavou Ize velmi
dobre vyuZivat prostfednictvim divadla. Divadelni predstaveni
pro nejmensi déti byvaji velmi ¢asto zaloZzena na tom, Ze v urci-
tém okamziku vypravéc prerusi déj a klade détem rizné otazky,
pobizi je k vlastni aktivité. Déti maji napriklad poradit Budulinko-
vi, zda ma ¢i nema otevrit liSce dvere, pomahaji hledat dulezity
predmét, ktery kasSparek ztratil a nemuUzZe ho najit, maji utésit
smutnou princeznu pohlazenim atp. Nékdy jsou pribéhem tak
emotivné zasazeny, Ze spontanné vykfikuji, napriklad varuji Hon-
zu, aby nechodil do pekla — redlné za néj prozivaji pocit strachu
a nebezpedi a snazi se situaci samy aktivné resit, ovladnout.
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Aby k situa¢nimu uceni mohlo dojit, musi se dité s nastole-
nou situaci identifikovat, najit v ni svlj osobni zajem (proto je
dalezité napfriklad fikéni postavy a jejich pribéhy peclivé vybirat).
Vnéjsi situace se tak pro dité stava vnitfnim , problémem®, Vstou-
penim do situace nékoho jiného dité ziskava osobni zkuSenost,
zejména socialni a emocionadlni. Ziskané zazZitky se stavaji novou
soucasti (neustale se formuijici) osobnosti ditéte.

ZkuSenosti ziskané diky situa¢nimu uceni pak dité muize
uplatnit v béZném, redlném Zivoté, a to s jistotou a pocitem
bezpedi. Srov. k tomu J. Pelikdn, 1995; M. Langova a kol., 1992
a M. Silberman, 2007.

1.2.4 Socialni uceni

Jednou ze zakladnich metod pro praci s détmi v jeslich je
také uceni socialni. Jednd se o ,,osvojovani si urcitych zplsobu
chovani a jednani i prozivani v raznych situacich ve spolec¢nosti®.
(R. Kohoutek, 2008)

Socialni u¢eni ma nékolik forem. Podle R. Kohoutka (2008) pa-
tfi mezi zakladni formy pfimé posilovani u¢eni odménou a tres-
tem, napodobovdni jiného ¢lovéka a identifikace (ztotoZnéni se),
tj. prevzeti vSech pozorovatelnych zplsob( chovani osoby, kte-
rou si jedinec zvolil jako model a vzor.

Pfimé posilovani je tedy zaloZzeno na odméndach a trestech.
Aby byla ovéem vychova Ucinna, nemuze byt odménovani a tres-
tani ndhodné. Je proto zapotrebi, aby si pedagog predem ujasnil
a promyslel, v jakych situacich bude odmény a tresty pouZivat, tj.
aby si vybudoval systém odmén a trestdl. (srov. O. Cadilova, 2009)
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Odmeény a tresty slouZi k tomu, aby dité poznalo hranice,
které musi respektovat — jejich prekroceni je potrestano, jejich
dodrZzeni odménéno. Stanoveni hranic je pro déti v jeslich ne-
smirné ddlezité. Podle Cadilové (2009) hranice ditéti ,,pomohou
orientovat se ve svété, poznd, co je povinnost, vyznam trestu,
odpovédnosti”.

Musime mit zaroven na paméti, Ze odmény a tresty musi byt
srozumitelné (dité musi védét, za co je odménovano ¢i trestano)
a primérené véku ditéte (podle Z. Matéjcka /2000/ jsou u malych
déti ucinné predevsim vychovné prostredky vazané na télesné
pocity, s postupujicim vékem se do popredi dostavaji odmény
dusevniho razu).

Dalsi ze zakladnich forem socidlniho uéeni je napodobovani jiné-
ho ¢lovéka, se kterym je dité v bezprostfednim kontaktu a s jehoz
chovanim a hodnotami se nasledné ztotozni. Obrovsky vliv zde ma
tedy rodina, ale také vychovatel v jeslich. Vychovatel si musi byt vé-
dom toho, Ze jeho chovani budou déti napodobovat a brat jako svj
vzor. Jeho poslanim je ,,pfedevsim ucast na predavani kulturniho
dédictvi z jedné generace na druhou a uvddéni novych generaci
do svéta dospélych”. (ValiSova a kol., 2007)

1.3 Moderni trendy ve vzdélavani déti do tri let

Jesle navazuji na péci o dité v rodiné a vhodné ji doplnuiji.
Soucasnym trendem v péci o dité je podporovat jeho pfirozené
ukotveni v rodiné a béhem institucionalni péce s rodinou Uzce
spolupracovat, podporovat zajem rodi¢i o to, co dité v jeslich
déld, co umi, s ¢im ma problémy. Stejné jako je dité jedinec-
né pro rodinu, voli také jesle v péci o dité individualni pfistup
ke kazdému jedinci. Je duleZité zajimat se o potreby, schopnos-



Péce o déti v jeslich z ceského a Svycarského pohledu

ti, dovednosti a moznosti kazdého ditéte. To vSak neznamena,
Ze ve vychové a vzdélavani déti v jeslich neexistuji pravidla. Dité
od utlého véku potrebuje mit od svych vychovatell stanoveny
jasné hranice, v nichZ se mUZe pohybovat, které mu davaiji jistotu
a pocit bezpedi. Stejné dllezité je poskytnout ditéti pravidelny
rezim, jehoZ predvidatelnost, prihlednost a srozumitelnost opét
u déti prispiva k pocitiim jistoty a bezpe¢ného zazemi.

Koncepce vzdélavdni déti ve véku do tri let se shoduje s kon-
cepci pro déti navstévujici materskou skolu, srov. RVP PV (2004):

,Koncepce predskolniho vzdélavani je zalozena na tychz za-
sadach jako ostatni obory a Urovné vzdélavani a fidi se s nimi
spolecnymi cili: orientuje se k tomu, aby si dité od utlého véku
osvojovalo zdklady klicovych kompetenci a ziskdvalo tak pred-
poklady pro své celoZivotni vzdélavdani, umoziujici mu se snaze
a spolehlivéji uplatnit ve spolecnosti znalost®. [... ]

Soucasna vzdélavaci politika v Ceské republice vychazi z pre-
svédceni, Ze ¢lovék se musi vzdélavat po cely Zivot a Ze by mél
mit zajem na svém vzdélavani, ueni i védéni, které mu umoznu-
je dokonalejsi a bohatsi interakci se svétem. Za duleZity prvopo-
Catek tohoto procesu je povazovano predskolni vzdélavani a jako
takové dnes nachdzi vyznamnou podporu statu. [...]

Pro Zivot ditéte ma predskolni vzdélavani dalekosahly vy-
znam, nebot poznatky lékard, psychologl a pedagogl dokazuji,
Ze vétsina toho, co dité prozije v prvnich letech Zivota a co z pod-
nétl okolniho prostfedi pfijme, je trvald a Ze rané zkusenosti,

3 Pojem spolecnost znalosti byl vymezen Lisabonskym procesem (Lisabon
European Council: Presidency Conclusions. March 2000). Znalosti jsou chapa-
ny nejen jako védomosti, ale zaroveri také schopnosti a dovednosti je uplatnit.
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které dité ziskava svym Zivotem v rodinném i mimorodinném
prostifedi, se v jeho Zivoté — tfeba i daleko pozdéji — zhodnoti
a najdou své uplatnéni.”

Také cile vzdélavani déti do tfi let véku a déti od tri let do po-
catku skolni dochdzky jsou velmi podobné. Jsou orientovdny
na provdzdni rodinného a instituciondlniho plisobeni a na to,
aby v ditéti probudily zdjem o vzdéldavani celoZivotni, srov.
k tomu RVP PV (2004):

,Ukolem instituciondlniho pfedskolniho vzdélavani je dopl-
Aovat rodinnou vychovu a v Uzké vazbé na ni pomahat zajistit di-
téti prostredi s dostatkem mnohostrannych a pfimérenych pod-
nétl k jeho aktivnimu rozvoji a uéeni. Predskolni vzdélavani ma
smysluplné obohacovat denni program ditéte v pribéhu jeho
predskolnich let a poskytovat ditéti odbornou péci. Mélo by usi-
lovat, aby prvni vzdélavaci krcky ditéte byly stavény na promys-
leném, odborné podepreném a lidsky i spole¢ensky hodnotném
zdkladé, a aby Cas proZity v materské skole byl pro dité radosti,
prijemnou zkusenosti a zdrojem dobrych a spolehlivych zaklad(
do Zivota i vzdélavani. [...]

Predskolni vzdélavani ma usnadniovat ditéti jeho dalsi Zivotni
i vzdéldvaci cestu. Jeho Ukolem je proto rozvijet osobnost ditéte,
podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost
a pohodu, napomdhat mu v chapdni okolniho svéta a motivovat
je k dalSimu poznavani a uceni, stejné tak i ucit dité Zit ve spolec-
nosti ostatnich a pfibliZovat mu normy a hodnoty touto spolec-
nosti uznavané.

Dulezitym ukolem predskolniho vzdélavani je vytvaret dob-
ré predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani tim, Ze za vSech
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_!li i

okolnosti budou maximalné podporovany individualni rozvojové
moznosti déti a umozriovano tak kazdému ditéti dospét v dobé,
kdy opousti materskou skolu, k optimalni Grovni osobniho roz-
voje a uceni, resp. k takové urovni, ktera je pro dité individudlné
dosazitelna. [...]

Na zakladé dlouhodobého a kazdodenniho styku s ditétem
i jeho rodic¢i mUzZe predskolni vzdélavani plnit i ukol diagnosticky;,
zejména ve vztahu k détem se specialnimi vzdélavacimi potre-
bami. Détem, které to potrebuji (détem s nerovnomérnostmi
ve vyvoji, détem se zdravotnim postizenim, se zdravotnim a so-
cidlnim znevyhodnénim), ma predskolni vzdélavani, na zakladé
znalosti aktudlni Urovné rozvoje ditéte i jeho dalSich rozvojo-
vych moznosti, poskytovat véasnou specialné pedagogickou péci
a tim zlepSovat jejich Zivotni i vzdélavaci Sance.”
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Dulezitym aspektem vzdélavani a vychovy déti je ohled na je-
jich vyvojovy stupen, na jejich aktudlni schopnosti, dovednosti
a mozZnosti. Je zcela pfirozené, Ze mezi détmi jsou zejména v ra-
ném véku znatelné rozdily, kazdé dité se vyviji a zraje jinym tem-
pem a zpUsobem. Vzdélavani a vychova v jeslich tak nemohou
byt v tomto smyslu sjednocujici. Na déti nelze klast nepfimére-
né naroky a zaroven je tfeba jim poskytnout dostatek podnétq,
které budou iniciovat jejich dalsi rozvoj. Srov. k tomu RVP PV
(2004):

,Predskolni vzdélavani se maximdlné prizpisobuje vyvojovym
fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emociondlnim potre-
bdm déti této vékové skupiny a db3a, aby tato vyvojova specifika
byla pfi vzdélavani déti v plné mite respektovana.

Predskolni vzdélavani by proto mélo nabizet vhodné vzdéla-
vaci prostredi, pro dité vstficné, podnétné, zajimavé a obsaho-
vé bohaté, v némz se dité muZze citit jisté, bezpecné, radostné
a spokojené, a které mu zajistuje moznost projevovat se, bavit
a zaméstnavat pfirozenym détskym zplisobem.

Vzdélavani ma byt dlsledné vazano k individudlné riznym
potrebdm a moZnostem jednotlivych déti, véetné vzdélavacich
potieb specifickych. Kazdému ditéti je tfeba poskytnout pomoc
a podporuv mite, kterou individudlné potfebuje, a v kvalité, ktera
mu vyhovuje. Proto je nutné, aby vzdélavaci pisobeni pedagoga
vychdzelo z pedagogické analyzy — z pozorovani a uvédoméni si
individualnich potreb a zajmu ditéte, ze znalosti jeho aktudlniho
rozvojového stavu i konkrétni Zivotni a socialni situace a pravi-
delného sledovani jeho rozvojovych i vzdélavacich pokrokd. Jen
tak je mozno zajistit, aby pedagogické aktivity probihaly v roz-
sahu potreb jednotlivych déti, aby kazdé dité bylo stimulovano,
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citlivé podnécovano k uceni a pozitivné motivovano k vlastnimu
vzdélavacimu usili zplsobem jemu vyhovujicim. Dité tak muze
dosahovat vzdéldvacich a rozvojovych pokrokl vzhledem k jeho
mozZnostem optimdlnim a samo se mizZe citit Uspésné, svym
okolim uzndvané, pfrijimané.

Takovéto pojeti vzdéldvdni umozZiuje vzdéldvat spolec-
né v jedné tridé déti bez ohledu na jejich rozdilné schopnosti
a ucebni predpoklady. V predskolnim vzdélavani tak mohou byt
vytvareny tfidy, v nichZ si déti mohou byt vékové blizké, stejné
tak i vékové vzdalenéjsi, mohou vykazovat rozdilné vzdélavaci
mozZnosti a potfeby, véetné specifickych.

Rozvojové predpoklady a moznosti déti vyZaduji uplatriovat
v predskolnim vzdélavani odpovidajici metody a formy prdce.
Vhodné jsou metody proZitkového a kooperativniho uceni hrou
a ¢innostmi déti, které jsou zaloZeny na primych zazitcich dité-
te, podporuji détskou zvidavost a potfebu objevovat, podnécuji
radost ditéte z uceni, jeho zdjem pozndvat nové, ziskdvat zkuse-
nosti a ovladat dalsi dovednosti. Ve vzdélavani je tfeba vyuZivat
prirozeného toku détskych myslenek a spontannich ndpadi a po-
skytovat ditéti dostatek prostoru pro spontanni aktivity a jeho
vlastni plany. Ucebni aktivity by proto mély probihat predevsim
formou nezavazné détské hry, kterou se dité zabyva na zakladé
svého zajmu a vlastni volby*.

V predskolnim vzdélavani by mélo byt v dostatecné mire
uplatfiovdno situacni uéeni zaloZené na vytvareni a vyuzivani si-

4 Uceni ditéte na zakladé predavani a pfijimani hotovych poznatkd je
v pfedskolnim vzdélavani povazovano za cestu nevhodnou, resp. malo vhod-
nou.
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tuaci, které poskytuji ditéti srozumitelné praktické ukazky Zivot-
nich souvislosti tak, aby se dité ucilo dovednostem a poznatkdm
v okamZiku, kdy je pottfebuje, a Iépe tak chapalo jejich smysl.

Vyznamnou roli v procesu uceni sehrava spontanni socidlni
uceni, zaloZzené na principu pfirozené napodoby. Proto je tfeba
ve vsech ¢innostech a situacich, které se v prlibéhu dne v matet-
ské Skole vyskytnou, nejen v didakticky zamérenych cinnostech,
poskytovat ditéti vzory chovani a postoju, které jsou k ndpodobé
a prejimani vhodné.

V predskolnim vzdélavani by mély byt uplatiovany aktivity
spontdnni i Fizené, vzdjemné provdzané a vyvdZené, v pomé-
ru odpovidajicim potfebdm a mozZnostem predskolniho ditéte.
Takovou specifickou formou, vhodnou pro predskolni vzdélava-
ni v podminkach materské skoly, je didakticky zacilena cinnost,
kterd je pedagogem primo nebo neprfimo motivovand, ktera je
ditéti nabizena a v niZ je zastoupeno spontanni a zdmérné (ci-
lené, planované) uceni. Tyto ¢innosti mohou probihat zpravidla
v mensi skupiné ¢i individudlné.

Didakticky styl vzdélavani déti v materské Skole by mél byt
zaloZen na principu vzdéldvaci nabidky, na individudlni vol-
bé a aktivni ucasti ditéte. Pedagog ma byt privodcem ditéte
na jeho cesté za poznanim, probouzet v ném aktivni zajem a chut
divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat, nikoli tim, kdo dité
,ukoluje’ a pInéni téchto tkoll kontroluje. Ukolovan je pedagog
— jeho hlavnim Ukolem by mélo byt iniciovat vhodné ¢innosti,

5 Vsouladu s postupujicim vékem a vyspélosti ditéte a na zakladé jeho na-
rdstajiciho zdjmu o ¢innosti, na které mdze navazovat systematicka Skolni pra-

ce, mUlZe pfirozené takovych ¢innosti v programu ditéte pfibyvat.
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pripravovat prostredi a nabizet ditéti prileZitosti porozumét sobé
i vSemu kolem sebe stéle ucinnéjsim zplsobems®.

V predskolnim vzdélavani je tfeba uplatfiovat integrovany
pristup. Vzdélavani by mélo probihat na zakladé integrovanych
blok(l, které nerozlisuji ,vzdélavaci oblasti’ ¢i ,slozky’, ale které
nabizeji ditéti vzdélavaci obsah v pfirozenych souvislostech, vaz-
bach a vztazich 7. Obsah blok( by mél vychazet ze Zivota ditéte,
byt pro né smysluplny, zajimavy a uZitecny. Realizace takovychto
blok(i poskytuje ditéti Sirokou Skalu rliznych aktivit a nabizi mu
hlubsi prozitek. Dité tak neziskava jen izolované poznatky ¢i jed-
noduché dovednosti, ziskana zkuSenost je komplexnéjsi a sta-
va se pro dité snaze uchopitelnou a prakticky vyuZitelnou. Dité
mUze ziskavat skutec¢né cinnostni vystupy — kompetence.

6 A pedagog my mél kontrolovat sdm sebe na zakladé autoevaluace...
7  Znamena to smysluplné propojovani vseho, co byvalo uméle ¢lenéno
do ,vychovnych slozek”.
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| pfi tomto zplsobu prace mohou byt (a mély by byt) pti tvor-
bé i realizaci vzdélavaci nabidky vyuzivany metody a prostredky
,klasickych’ specifickych didaktik jednotlivych obor( vychovné
vzdélavacich ¢innosti (metodik), pokud jsou zaméreny na praci
s predskolnim ditétem a pokud odpovidaji psychologickym a di-
daktickym specifikdm predskolniho vzdélavani.”

Stejné jako na vysSich vzdélavacich stupnich je nutné i pro
vzdélavani déti do tii let stanovit pfesné vzdélavaci cile. Tyto cile
mohou byt do zna¢né miry podobné cilim pro vzdélavani déti
v materskych Skoldch. Vzdélavani ditéte pred jeho nastupem
do Skoly musi byt samoziejmé prizpisobeno jeho véku a nelze
stejné vzdéldvat a vychovdvat napfiklad déti dvouleté jako Sesti-
leté, na druhou stranu v obecné roviné ma vzdélavani déti pred
nastupem do Skoly mnoho spole¢nych rysu. Zakladem je fakt, ze
vzdélavani musi probihat pfirozenym, détskym zplsobem, aktiv-
né, ¢asto formou prozitku, ¢innosti. Ve vychové i vzdélavani déti
do Sesti let je zejména vhodné uprednosthovat nepfimé metody
pred prfimymi, radéji se zatim vyvarovat predkladani hotovych
poznatkl a pravd. V tomto véku je ucinnéjsi nechat dité, aby
samo objevovalo, zkouselo a prozivalo a také aby vnimalo vhod-
né vzory, které bude moci napodobovat.

Vzdélavaci oblasti jsou podle RVP PV nazvany Dité a jeho télo
(oblast biologicka), Dité a jeho psychika (oblast psychologickad),
Dité a ten druhy (oblast interpersonalni), Dité a spolecnost (ob-
last socialné kulturni) a Dité a svét (oblast environmentalni).

Soucasnymi trendy ve vychové a vzdélavani nejmensich déti
tak Ize nazvat péci o komplexni rozvoj ditéte v téchto oblastech.
Podle RVP PV (2004) jsou cile predskolniho vzdélavani nasle-
dujici:
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4 ™
Vzdélavaci cile
formulované joko zaméry formulované jako vystupy
~ r Y
v irovni | Ramcove cile: Kli¢ové kompetence:
obecné
Rozvijeni ditéte, jeho uéeni kompetence k uéeni
a pozndni kompetence k feseni problému
Osvojeni hodnot kompetence komunikativni
Ziskdvdni osobnostnich postoju kompetence socidlni a persondlni
kompetence €innostni a obéanské
»

C 4§

virovni | Diléi cile v oblastech: Diléi vystupy (diléi poznatky,

oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)
biologické v oblastech:
psychologické hiologické
interpersondlni psychologické
socidlné-kulturni interpersondlni
environmentdlni socidiné-kulturni

environmentdini
N J

Obrdzek 1: Systém vzdéldvacich cili podle RVP PV (2004)

1.3.1 Dité ajeho télo

»Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je
stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podpo-
rovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou zdatnost i po-
hybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych
i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem
a vést je k zdravym Zivotnim ndvykiim a postojim.” (RVP PV, 2004)

Podle RVP PV by pedagog mél détem nabidnout dostatek po-
hybové ¢innosti, a to lokomocni (napf. chizi, skoky, béh, lezeni)
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i nelokomocni (zmény polohy a pohybu téla na misté). Svou po-
hybovou stranku mohou déti v jeslich rozvijet i manipulaci s raz-
nymi predméty a materidlem. Déti se tak pfirozené seznamuiji
s vécmi, které jsou kolem nich, uci se s nimi zachdzet a pouzivat
je. Do pohybovych aktivit patfi i ¢innosti zamérené zdravotné
(napf. rzna protahovaci, dechova ¢i relaxacni cviceni). Do den-
niho programu déti v jesli Ize pfirozené zaclenit i hry zamérené
na rozvijeni smysl{ (dité se uci vnimat svét vsemi smysly) nebo
na psychomotoriku. Télesny a dusevni vyvoj déti v jeslich Ize dob-
fe podporovat jednoduchymi konstruktivnimi a grafickymi cin-
nostmi (vyuzivani stavebnic, kresleni — na papir, kifidou na chod-
nik...), ale i cinnostmi vyuZivajicimi hudbu (zpév, rytmicka cviceni
— napf. tleskdni, nau¢ené pohybové sestavy doprovazejici zpév).
K péci o télo a k pohybu samoziejmé patfi i jednoduché pracov-
ni Ukony (napft. zakladni uklid hracek) a zakladni sebeobsluzné
¢innosti (osobni hygiena, stolovani, oblékani apod.). Dité by se
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mélo ucit také vnimat a pozndvat vlastni télo, ¢innost a ucel jeho
jednotlivych ¢asti. S tim je spojena i péce o vlastni zdravi a jeho
ochrana, vytvareni vlastniho bezpedi a zaroven také prevence
urazl, nemoci ¢i nezdravych navyk(. Do biologické vzdélavaci
oblasti také patfi naucit déti spravné relaxovat a odpocivat, cha-
pat vyznam a dileZitost této Cinnosti.

1.3.2 Dité a jeho psychika

»Zdmérem vzdéldvaciho usili pedagoga v oblasti psychologické
je podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost
ditéte, rozvoj jeho intelektu, Feci a jazyka, pozndvacich procesti
a funkci, jeho citii i viile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebena-
hliZeni, jeho kreativity a sebevyjddreni, stimulovat osvojovdani
a rozvoj jeho vzdéldavacich dovednosti a povzbuzovat je v dal-
$im rozvoji, pozndvadni a uceni.

Tato oblast zahrnuje tri ,,podoblasti“: 5.2.1 Jazyk a fec, 5.2.2
Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mys-
lenkové operace, 5.2.3 Sebepojeti, city a viile.” (RVP PV, 2004)

1.3.2.1 Jazyk a fec

Podle RVP by pedagog mél u déti podporovat rozvoj recep-
tivnich i produktivnich fecovych schopnosti a jazykovych do-
vednosti, rozvoj komunikativnich dovednosti ¢i zajmu o rlzné
formy sdéleni verbalni i neverbalni. Toho mlze pedagog docilit
raznymi typy her i aktivit. Jednd se napf. o artikula¢ni, recové,
sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky. Pedagog
muze do denniho programu v jeslich zafadit napft. vypravéni za-
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zitk( ¢i pribéhd podle
obrazového materidlu
Ci podle fantazie. Dét-
ska psychika se muize
dale rozvijet na zakla-
dé poslechu pohadek
a pribéhud (at uz cte-
nych ¢i vypravénych).
Pedagog muzZe napf.
détem precist pohad-
ku a posléze se s nimi
snazit pribéh prevy-
pravét Ci zahrat jako
scénku. Déti se tak
seznamuji s rlznymi
moznostmi sdélovani
a rozvijeji si své komu-
nikativni dovednosti.

Soucasti denniho programu v jeslich by také mély byt aktivity
zamérené na poznavani a rozliSovani zvukd (srov. RVP PV, 2004).
Déti tak mohou napft. napodobovat zvuky zvifat, zpivat s pedago-
gem jednoduché pisné apod.

Pedagog by mél mit na paméti, Ze je pro déti v jeslich jazyko-
vym vzorem (déti budou napodobovat klady i nedostatky jeho
projevu), a mél by proto dbat o kulturu svého vyjadiovani. Mél
by pro déti také vytvofit takové prostredi, ve kterém se nebudou
bat komunikovat (podle RVP by pedagog nemél v Zadném pfi-
padé necitlivé donucovat déti k hovoru). VSechny tyto necitlivé
zdsahy mohou narusit vyvoj komunikativnich dovednosti ditéte.
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1.3.2.2 Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fanta-
zie, myslenkové operace

Dal$im cilem vzdélavani déti v jeslich je rozvijeni tvofivosti,
zvidavosti, radosti z objevovani novych véci a zajmu o né. (srov.
RVP PV, 2004)

Pedagog by tedy mél déti vést k pozorovani — napt. pfirody
(pedagog muze s détmi podnikat rdzné vylety), ale i béZznych
predmétl z jejich okoli. Déti napf. mohou uréovat barvu dané
véci, jak tato véc voni, zda néjak chutna, zda vydava néjaké zvuky
apod. Poté, co se s predmétem takto seznami, mohou déti s po-
moci pedagoga zjistovat, k cemu pfedmét slouzi a danou ¢innost
pfimou vyzkouset.

Dalsi aktivity by mély byt zaméreny na cviceni postiehu, vni-
mani, pozornosti, predstavivosti a fantazie. Pedagog tak do den-
niho programu v jeslich miZe zapojovat hudebni, tanecni ¢i dra-
matické aktivity.

Déti by se tedy mély naudit vyuZzivat vsechny své smysly a po-
zndvat véci, kterymi jsou obklopeny.

Pedagog musi mit na paméti, Ze nesmi potlacovat samostat-
nost a kreativitu déti. Neni proto napf. vhodné, aby détem pre-
daval vidy hotové poznatky, ale aby détem umoznil pozndvat
svét kolem sebe jejich vlastnimi smysly a vlastni zkuSenosti. Déti
by také mély dostat dostatek prostoru pro uplatfiovani predsta-
vivosti a fantazie — pedagog by proto nemél potlacovat napf.
spontdnné se rozvijejici détské hry, ale mél by se naopak posta-
rat o jejich rozvinuti. (srov. RVP PV, 2004)
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1.3.2.3 Sebepojeti, city a vlle

Pedagog by mél u déti v jeslich navodit osobni spokojenost
a sebed(véru. Denni program v jeslich by mél byt mimo jiné za-
méren na rozvijeni schopnosti vytvaret, rozvijet a prozivat citové
vztahy a na rozvijeni schopnosti ziskané dojmy a pocity vyjadro-
vat (srov. RVP PV, 2004). To pfispiva k rozvoji sebeovladani a fize-
ni vlastniho chovani.

Program v jeslich by proto mél zahrnovat aktivity vyvolavajici
prijemné pocity, ¢Cinnosti by mély byt predevsim primérené véku
a schopnostem déti, aby kazdé dité mohlo byt pfi plnéni této ¢in-
nosti Uspésné. Pedagog muZe zahrnout také hry, které rozvijeji
vuli a vytrvalost déti — pokud ditéti nejde néjaka aktivita hned
napoprvé a rychle, ale presto u ni vytrva do zdarného konce, uci
se tim nejen vytrvalosti, ale i sebeovladani.
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Pedagog m(ize do programu v jeslich zarazovat také cinnosti
zamérené k pozndvani rGznych lidskych vlastnosti, napf. ¢teni i
sledovani pohdadek, které obohacuiji citovy Zivot ditéte (srov. RVP
PV, 2004). Dité se na postavach z pohadek (které maiji vétsinou
ptrimocaré, cernobilé charaktery) uci, co je dobré a co zIé.

Program v jeslich pfipravuje déti na to, aby byly aktivni i bez
pritomnosti rodi¢l a aby se naucily byt samostatné — aby se tedy
naucily samy zvladat urcité ¢innosti a po jejich Uspésném splnéni
prozivaly pozitivni pocity. Zaroven by pedagog mél détem zdu-
raznovat, Ze musi byt citlivé nejen k sobé, ale i k ostatnim oso-
bam, zvifatim i vécem. (srov. RVP PV, 2004)

Aby mohly byt vSechny tyto schopnosti u déti rozvijeny, je
zapotrebi, aby bylo v jeslich vstficné a pratelské prostredi a aby
bylo podnécovdno a pozitivné hodnoceno projevovani viastnich
citl a dojma.

1.3.3 Dité a ten druhy

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v interpersondlni ob-
lasti je podporovat utvdreni vztahi ditéte k jinému ditéti ¢i do-
spélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzdjemnou
komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahi. (srov. RVP PV,
2004)

Podle RVP by mél pedagog seznamovat déti s pravidly cho-
vani ve vztahu k druhym lidem. Dité by se mélo naucit navazo-
vat vztahy s okolim, dllezité je proto posilovani prosocialniho
chovani v jeslich (zna¢ny vliv zde ma ale samoziejmé také rodi-
na). Pedagog by mél u déti dbat predevsim na rozvoj tolerance,

33



Péce o déti v jeslich z ceského a Svycarského pohledu

respektu a prizplisobivosti. S tim souvisi také rozvoj verbdlnich
a neverbalnich komunikativnich dovednosti (k nim vice v c¢asti
Dité a jeho psychika — Jazyk a rec). Déti by se také mély ucit vza-
jemné spolupracovat ve skupiné — pedagog by tedy mél usilovat
o rozvoj jejich kooperativnich dovednosti.

Soucasti denniho programu jesli by tedy mély byt také rizné
spolec¢né hry a aktivity (at uz ve dvojicich, nebo ve skupinkach) —
déti by si mély vzajemné povidat a ucit se aktivnimu nasloucha-
ni druhému. Déti si na spolecnych hrach uvédomuiji, jaké vztahy
mohou mezi lidmi panovat (napf. kamaradstvi, pratelstvi) a také
to, Zze v kazdé skupiné plati urcita pravidla, ktera je tfreba dodr-
Zovat, aby skupina uspésné fungovala. Spole¢né hry slouzi také
k tomu, aby se déti naucily ohleduplnosti k ostatnim a ochoté
délit se s nimi o véci (napf. phjcit druhému hracku, stfidat se o ni
apod.).

Podle RVP je dllezité, aby si dité uvédomovalo sva pra-
va ve vztahu k ostatnim a zdroven aby stejna prava pfiznavalo
druhym; aby uplatiovalo své individudlni potfeby s ohledem
na ostatni; aby si uvédomovalo, Ze vsichni lidé maji stejnou hod-
notu.

Jesle musi pro rozvoj téchto schopnosti a dovednosti poskyt-
nout pozitivni prostredi a pedagog musi byt pro déti spravnym
vzorem (tj. musi sam byt k détem tolerantni a empaticky, naopak
by nemél byt pfiliS autoritativni a prosazovat vici détem direk-
tivni zachazeni).

Denni program v jeslich by mél zahrnovat spiSe kooperativni

¢innosti, podle RVP by neméla byt podporovana nezdrava souté-
Zivost. Zaroven by méla byt v jeslich jasné formulovana pravidla
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chovani k druhému, kterd by mél dodrzovat také pedagog. Velice
dllezité také je, aby byla dostate¢na pozornost vénovana tomu,
jak déti fesi vzajemné konflikty — pedagog by pfitom nemél vy-
stupovat v roli soudce, ale mél by spiSe vysvétlovat a radit.

1.3.4 Dité a spolecnost

Zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga v oblasti socialné-kul-
turni je uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel
souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta materidlnich i duchovnich
hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si po-
trebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se
podilet na utvareni spolec¢enské pohody ve svém socidlnim pro-
stredi. (srov. RVP PV, 2004)
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Podle RVP by mél pedagog usilovat o to, aby rozvijel schop-
nosti déti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, aby se do néj uspés-
né zapojily a dokdzaly respektovat zakladni hodnoty téchto spo-
lecenstvi (napt. ve Skolni tfidé, v rodiné atd.). Dité by se mélo
naucit aktivné seznamovat s okolnim svétem a osvojit si zaklad-
ni poznatky o prostredi, ve kterém Zije (srov. RVP PV, 2004). Za-
roven by si mélo uvédomit, Ze existuji i jiné kultury a ndrodnosti
a mélo by se naucit jejich hodnoty a odliSnosti respektovat.

Soucdsti denniho programu v jeslich tak mlze byt napf. pfi-
prava a realizace spole¢nych slavnosti (vyplyvajicich z rGznych
zvykd a tradic), sportovnich akci, kulturnich program( apod.
Pedagog také mulze détem Cist pohadky a pribéhy s moralnim
podtextem, na zakladé kterych se déti dozvidaji o hodnotach
a pravidlech, které ve spolecenstvi lidi panuji, a nasledné si je
osvojuji. Do programu mohou byt zaclenény také hry vyuzivajici
praktické ukazky z okoli ditéte — napftiklad hry seznamuijici déti
s riznymi druhy femesel a povoldni. Vsechny tyto aktivity uva-
déji déti do svéta dospélych.

Aby byla vychova v tomto pripadé ucinna, je zapotrebi, aby
nastavend pravidla a hodnoty, kterym se déti maji naucit, byly
striktné dodrzovany (a to i pedagogy). Pokud uZ k néjakému po-
ruSeni pravidel doslo, musi dat pedagog ditéti dostatek prostoru
a prilezitosti k ndpravé nespravného chovani. Pedagog zaroven
nesmi uprednostiovat nebo naopak znevyhodriovat nékteré
déti v ramci skupiny.
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1.3.5 Dité a svét

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v environmentalni ob-
lasti je zaloZit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété
a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostfedi — pocinaje nej-
blizSim okolim a konce globalnimi problémy celosvétového do-
sahu — a vytvofit elementarni zdklady pro otevieny a odpovéd-
ny postoj ditéte (Clovéka) k Zivotnimu prostredi. (srov. RVP PV,
2004)

Podle RVP by se déti mély seznamovat s prostfedim, ve kte-
rém Ziji, a vytvaret si k nému pozitivni vztah. Mély by zaroven
vyvijet snahu toto prostfedi chranit a zlepSovat a mit uctu k Zi-
votu ve vSech jeho formach. Déti by také mély ziskat povédomi
o vlastni soundleZitosti s okolnim svétem.
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Program v jeslich by proto mél zahrnovat pozorovani blizkého
okoli a Zivota v ném (doporucovany jsou napt. vychazky do pftiro-
dy Ci vylety, aby déti pozndvaly bezprostiedni okoli a celkové svét
kolem sebe).

Déti by také mély ziskat zakladni orientaci v obci — dulezité
jsou proto vychdazky s pedagogem do ulic, navstévy dllezitych
budov, obchodl apod. Zarovent musi byt déti pou¢eny o moz-
ném nebezpedi, tj. jakym situacim se maji vyhybat, kam nesmi
chodit, a také o moznostech (dostupnych ditéti a primérenych
jeho véku), jak se chranit (srov. napf. informace tykajici se do-
pravni situace, manipulace s nékterymi predméty a pfistroji,
kontakt se zvitaty, léky, s jedovatymi rostlinami — srov. RVP PV,
2004).
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2. Svycarské zkuSenosti v predskolni péci
a jejich analyza®

V rdmci ¢esko-Svycarského projektu probéhla navstéva dvou
Svycarskych zafizeni specializujicich se na péci o nejmensi déti.

Prvnim z nich byla neziskova organizace Tandem. Ta se vé-
nuje péci o déti od tii mésicl priblizné do tfi let, jedna se tedy
o obdobu ¢eskych jesli. Skupina Tandem provozuje Sest jeslovych
zafizeni — Ctyfi v Curychu, dvé ve Winterthuru. Zakladnim peda-
gogickym konceptem je pfistup dr. Emmi Pikler. Metoda tande-
mu je zaloZena na sdruZovani starSich a mladsich déti v jednom
kolektivu.

Druhym Svycarskym zatizenim, s nimz byla navazana spolu-
prace, je zafizeni Enfantasie (fantasie d’enfant — détska fanta-

8 Zpracovano podle F. Widmer (2010).
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zie). Sidli ve Svycarském Bienne. Zafizeni je ur¢eno pro déti od tii
mésicl do Sesti let, odpovida tedy ¢eskym jeslim a materské
Skole dohromady. Pfistup k détem je zde zaloZen na partnerstvi
—dité je partnerem dospélému vychovateli, je respektovdna dét-
skd osobnost, samostatnost ditéte a jeho individudlni potreby.
Zaroven je zohlednovan individudlni denni rytmus déti — samy
mohou rozhodovat o ¢innostech, jako je hra, jidlo nebo péce
o vlastni osobu.

2.1 Svycarsky pedagogicky koncept
2.1.1 Uspokojovani biologickych potreb
2.1.1.1 Jistota, bezpeci

Pfi péci o nejmensi déti v jeslich je nutné minimalizovat ri-
zika Urazu a predchazet jim. Pfitom vSak nesmi byt ohroZena
moznost volného pohybu déti. Proto je dllezZité zajistit zejména
dobry a trvaly dohled nad tim, co kde které dité déla. Vychova-
telé musi mit stdle prehled o viech détech, které maji svéreny
do péce.

Neni naptiklad mozZné, aby si batolata bez dozoru hrala s ko-
jenci nebo déti predskolniho véku s batolaty. Zvlastni pozornost
je tfeba vénovat détem, které uz umi chodit. Kvali jejich mobilité
a také kvili zdjmu podilet se na aktivitdch vétSich déti mohou
jednak ohrozit samy sebe a jednak starsi déti — mohou aktivity
starSich narusovat, ohroZovat jejich prozitky ze hry, tim je dosta-
vat do stresovych situaci apod.
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wq

Kojenci a batolata pfiblizné do dvou let by méli dostavat jidlo,
kdyz davaji najevo, ze maiji hlad. Poté, co jsou jiz schopni ucastnit
se pravidelnych spolec¢nych jidel bez pfilisSnych znamek Unavy, by
se méli zapojit do spolec¢ného stravovani v urcitou dobu. Pokud
je dité unavené, je pro néj nepohodiné jist mezi ostatnimi détmi,
které jsou Cilé — unavené dité to zbytecné rusi.

Déti by se mély stravovat v klidné atmosfére za dohledu vy-
chovatel(, které dobre znaji. Na jidlo by mély mit dostatek casu.
Tak mohou také jist (od urcitého véku) samy, popfipadé s pomo-
ci vychovatele. Jidlo se tak pro déti stava pfijemnym zazitkem,
dobfe stravenym c¢asem, kdy citi blizkost a ndklonnost ze strany
vychovateld.

2.1.1.2 Stravovani

Jidlo by dité mélo dostavat — pokud mozno — od stéle stej-
ného vychovatele. Pravidelnost a opakovani situace zajisti ditéti
pocit bezpedi, na jidlo se tési a ¢as straveny stravovanim pak Ize
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povaZovat za tzv. €as zvlastni kvality — tedy cas, kdy se jeden vy-
chovatel pIné vénuje pouze jednomu ditéti bez toho, aby byl ru-
Sen jinymi aktivitami. Zaroven se tim posiluje vztah mezi ditétem
a jeho vychovatelem.

2.1.1.3 Klid

BéZny den v jeslich je vcelku ndroc¢ny jak pro déti, tak pro do-
spélé. Zejména pro kojence a batolata do dvou let hrozi riziko
prilisné stimulace podnéty. Proto je nutné, aby déti mély do-
statek klidu na odpodinek, kompenzovani Unavy. U nejmensich
déti se vSak nékdy stavda (podobné jako pfi stravovani), Ze jejich
potfeba spanku a odpocinku je vychovateli potlacena v zdjmu
bezproblémové organizace dne v celych jeslich. Ddvat spat déti
stanovit dobu odpocinku pro vsechny déti stejnou. Pokud je dité
unavené a nemuze si odpocinout, vede to k tomu, Ze se uci vé-
domé nebrat v Uvahu své pocity a potfeby, coZ neni vychovnym
cilem jesli.

2.1.2 Vztahy
2.1.2.1 Jistota blizké osoby a citliva reakce

Zejména kojenci a batolata se potrebuji v jeslich navazat
na urcitou blizkou osobu, aby se citili dobre. Blizkd osoba musi
umét zaznamendvat signaly od déti a musi na né umét adekvat-
né reagovat. Proto by kazdé dité mélo v jeslich mit jednu hlavni
blizkou osobu, ktera se bude od zacatku starat o uspokojovani
jeho potreb — napfiklad o jidlo nebo o utéSovani ditéte, kdyz je
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smutné. Aby dité mohlo s vychovatelem navazat blizky vztah,
musi se bezpecné spolehnout na jeho psychickou a emocéni ,,pfi-
tomnost”. Hlavni vychovatel by mél dité dobre znat, mél by umét
rozpoznat signdly, které k nému dité vysila, mél by znat jeho na-
vyky. Vychovatel proto dité musi od pocatku dikladné poznavat
— pozorovat jeho aktivity, zvyklosti a vyjadiovaci zpUsoby.

Vychovatelé musi na signdly déti, jako jsou napf. jejich po-
hled, pla¢, narek ¢i pohyby, také adekvatné reagovat. Jako prvni
krok reakce na podnét ditéte se doporucuje se na dité podivat,
pak s nim promluvit, v dalS$im kroku (je-li to tfeba) mu nabidnout
hracku. Vychovatel zlistane u ditéte tak dlouho, jak je to treba.
Tim da ditéti mozZnost, aby samo ,vyresilo” svlj pocit nepoho-
dy. Jako posledni moznost, pokud dité neni schopno se uklidnit
samo nebo se uklidnit nenech3, se nabizi ditéte se dotykat, pfi-
padné jej chovat.

Kojenci a batolata nékdy ocekavaji, ze jakykoli pocit nepoho-
dy jim kompenzuje télesna blizkost jiné osoby. Pokud ale télesny
kontakt prichazi az v posledni fazi uklidriovani ditéte, a ne vidy
k nému tim padem dojde, dité se uci uklidnit se (alespor v né-
kterych ptipadech) samo.

Pokud jsou déti zaméstnany samy sebou nebo jsou v kontak-
tu s ostatnimi détmi, vychovatelé je nerusi (kromé odlvodné-
nych pfipadd, napfiklad pokud by dité bylo néjak ohroZovano).

2.1.2.2 Pfechod od jedné blizké osoby ke druhé

Budovani vazby ditéte na novou blizkou osobu vychovatele
v jeslich probiha pomalu a postupné formou pozvolného zvykani
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si. Zpocatku muze rodic
dité v jeslich doprovazet
a uvyknuti na nové pro-
stfedi a osoby mu tim
usnadnit. Navstéva ro-
di¢d v jeslich vsak musi
probihat za uréitych pra-
videl, protoZe pfitomnost
rodi¢l by zarovern moh-
la naruSovat atmosféru
prostfedi, ostatni déti je
mohou vnimat jako cizi
elementy.

Pokud jsou jesle roz-
déleny na jednotliva od-
déleni, do nichZ jsou déti
umistovany podle véku,
Cekd kazdé dité v urcitém okamziku prechod do nové skupiny.
V idedlnim pfipadé by dité mélo novou skupinu znat jiz predtim,
nez do ni pfijde, stejné jako svého nového hlavniho vychovatele.
Je proto dobré pred prechodem z jedné skupiny do druhé umoz-
novat ditéti ndvstévy nové skupiny a také zapojeni se do spolec-
nych aktivit béhem pobytu na zahradé.

Pokud je dité smutné po odlouceni od rodicl, méli by vycho-
vatelé ditéti davat najevo svoji pfitomnost a podporu, na druhou
stranu by ale méli ditéti nechat dostatek ¢asu se zklidnit. Vycho-
vatelé by se méli vyvarovat kritickych poznamek vici ditéti nebo
rozptylovani ditéte priliSnym utésovanim.

Také rodice potrebuji podporu, protoze odlouceni od ditéte
pro né muze byt bolestivé nebo provazeno pocity viny. Vycho-
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vatelé mohou rodi¢iim vysvétlit, jaké jednani maze jim i jejich
détem prechod do jesli usnadnit. Bolest z odlouceni détem i ro-
di¢lim zkrati to, pokud se rodice po rozlouceni k ditéti jiz nevraci,
ani pokud dité place. Rodi¢im pak tuto situaci usnadni, kdyz se
od vychovatell vecer dozvi, jak ptichod ditéte do jesli probéhl,
jak dlouho dité plakalo, kdy se uklidnilo.

2.1.3 Vzdélavani

2.1.3.1 Zkoumani

Zkoumanim rozumime ziskavani urcité pozice diky seznamo-
vani se s okolnim prostfedim. UzZ kojenci a batolata by méli vyuzi-
vat kazdé pfileZitosti k bezpe¢nému objevovani néceho nového,
ke zjistovani, co vSechno uz by mohli délat sami, a také to sami
délat. Soucasné ale potiebuji mit podporu, pokud ji potrebuiji.
U ditéte se tim utvari jeho sebed(ivéra, schopnost vyporadat se
s problémovou situaci a zaroven ziskava zkusenost, Zze dospély
ho podpofi v jeho samostatném reseni problému.

V nékterych pripadech dochazi k tomu, Ze aspektu moznosti
zkoumani je nadrazovan aspekt jistoty a bezpecnosti. Nékdy to
ma za nasledek, Ze je silné omezovdan volny pohyb déti (zejména
téch nejmensich ve vékové smisenych skupindach).
2.1.3.2 Vzdélavaci nabidka

Kojenci a batolata se nejlépe uci vlastnim jednanim, proZit-

kové. Pokud jsou v tomto ohledu zanedbavani, tj. vychovatelé
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jim znemoznuji udit se jejich pfirozenym zplsobem, reagu-
ji Casto vztekem a jsou frustrovani. Vychovatelé by proto méli
byt schopni détem nabidnout takové aktivity, pfi nichz se déti
mohou spontanné rozvijet. K tomu by mélo byt pfizplsobeno
i vybaveni prostoru jesli. Mélo by umoZniovat rdznorodé aktivity
a rozvoj individudlnich zajm( déti.

2.1.4 Spolecné na cesté

Denni péce v jeslich pfinasi détem moZnost byt v kontaktu
s jinymi détmi, coZ je nespornou vyhodou jesli. Dité se ve skupi-
né uci mj. spolupraci, ale také napfriklad feseni konflikta.

2.1.4.1 Spoluzaci

Existuji rGzné modely jesli. Nékteré pracuji s vékové rliznymi
skupinami déti (napf. skupina Tandem), v jinych jsou déti rozdé-
leny do jednotlivych oddéleni, kde jsou spolu vzdy déti stejného
(nebo velmi podobného) véku. | ve vékové rozriznénych skupi-
nach by vSak mélo vidy byt nékolik déti stejného véku, na stej-
ném vyvojovém stupni. Stejné staré déti vidy do jisté miry tthnou
ke spole¢nym hram a aktivitdm a jesle by jim to mély umoznit.

2.1.4.2 Redeni konfliktd
Hadky mezi détmi byvaji ¢asto ndrocné pro jejich vychovate-
le. K profesionalnimu jednani vychovatell ale patfi védomi toho,

Ze hadka je normdlni a nedilnou souc¢dsti zdravého vyvoje kazdé-
ho jedince a déti se pfi ni mnoho nauci. Déti se tedy hadat musi.
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Nezbytnou soucasti hadky ale zarovern musi byt feseni konfliktu,
které by se mélo obejit bez télesné ujmy. Vychovatelé se pfitom
mohou ujmout role usmitovatele.

Vychovatelé by méli nejprve konflikt mezi détmi co nejdéle
pozorovat — nemélo by pritom ale dojit k télesnym Gtokim mezi
détmi nebo k prekroceni miry inosnosti konfliktu pro vychovate-
le. Vychovatel mize konflikt pozorovat jen do té doby, nez jemu
samému pfrijde, Ze ,to uz staci”. Pak muze slovné vyjadfit, co vni-
ma, a to jak jednani, tak pocity. MlZe tak napftiklad fict: ,Ale,
Jitka ti vzala kocarek.” nebo (pokud napfiklad dité krici) , Ty mas
vztek, vid.” nebo ,Ty si to asi chce$ vzit zpatky a taky ji bouch-
nout.” Soucasné by mél vychovatel citlivé zabranit tomu, aby
dité nékoho uhodilo, pokousalo apod. Vychovatel by mél détem
davat najevo svou pritomnost a podporu, ale nemél by konflikty
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za déti prfimo fesit. To by mélo zlstat na détech. Vychovatelé
mohou détsky konflikt pojmenovat a komentovat, ale neméli by
vzdy zaujimat rozhodné stanovisko. Souc¢asné by méli brat vazné
pocity déti v konfliktu a respektovat je.

2.1.4.3 Spoluprace s rodici

Rodice s vychovateli z jesli spojuje jisty druh partnerstvi. Vy-
chovatelé v jeslich by méli rodicim nabizet pravidelnou vymeénu
zkuSenosti a informaci tykajicich se ditéte, jeho chovani a po-
treb. Nékdy vsak rodic¢e k podobnym rozhovoridm projevuji jen
malou ochotu. Casto se to tykd rodicQ, ktefi jsou velmi pracovné
vytiZzeni a maji malo ¢asu. Vychovatelé by se méli snaZit rodi¢iim
ukdzat dllezZitost vzajemnych rozhovorl. Nékdy vSak nezajem
o rozhovor s vychovateli v jeslich nemusi znamenat soucasné ne-
zdjem o dité. Rodic tfeba jen zatim v rozhovoru s vychovatelem
nevidi smysl. Pravidelnd vyména informaci mezi jeslemi a rodici
je vSak nesmirné dulezitd. Tvori zaklad pfi feseni pripadnych pro-
bléma s chovanim ditéte.

2.1.4.4 Ochrana déti

Vychovatelé z jesli jsou s détmi a potazmo i jejich rodici
v tésném kontaktu. Vidi do rodiny ditéte vice nez nékteré jiné in-
stituce zabyvajici se péci o dité. Proto maji jesle také velkou Sanci
véas odhalit pripadné negativni jevy ve vyvoji ditéte nebo jevy,
které dité ohroZuji. Vychovatelé proto musi byt Skoleni na to, aby
pripadné problémy byli schopni identifikovat a upozornit na né.
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2.2 Svycarské strukturni modely péce o déti

v jeslich

Péci o nejmensi déti v jeslich Ize poskytovat podle rtznych
modell. Kazdy z nich ma pritom své vyhody a nevyhody. Vysled-
ny model musi byt v praxi vidy uréitym kompromisem, aby vy-
hovoval jak détem, tak jejich rodi¢lim, vychovatellim, financ¢nim

moznostem instituce apod.

2.2.1 Vékoveé rtiznoroda skupina

Skupina, ktera sdruzuje déti rizného véku, by neméla mit vice
nez 11 déti ve véku od tti mésict do véku, kdy déti chodi do ma-

terské Skoly. Ve véku
kojence by zaroven
ve skupiné nemély
byt vice nez tfi déti.
Tento model je nej-
rozsirené;jsim mo-
delem v pééi o déti
v jeslich v némecké
¢asti Svycarska. Za-
kladem je fakt, ze dité
ma ve skupiné moz-
nost setkdvat se jak
se svymi vrstevniky,
tak s détmi mladSimi
i starSimi. Ve skupiné
jsou pritom zastou-
peny vSechny vékové
stupné déti. Mensi
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déti tak vyuZivaji vyhod ucit se od starSich a napodobovat je,
starsi déti se zase uci brat ohledy na ty mladsi. Tento model je
ve Svycarské praxi bohaté ovéren a vyzkousen. Model vékové
rdznorodé skupiny ma do jisté miry predstavovat pfirozenou si-
tuaci v rodiné, kde dité ¢asto Zije se starSim ¢i mladSim sourozen-
cem a ne se svym vrstevnikem.

Pro vychovatele je vékové rozriznéna skupina déti ndrocna
v tom, Ze musi zvladat pec€ovat o déti rlzného vyvojového stup-
né najednou (od kojencl po déti predskolniho véku). Vychova-
tel tak musi aktivné vyuZivat Sirokou skalu znalosti tykajici se
celého vékového spektra ditéte. Pomérné narocnad je organiza-
ce celého dne, rizné staré déti maji velmi rlizné potreby a jejich
nacasovani.

Vyhodou péce o déti ve vékové rliznorodych skupinach je
to, Ze blizka osoba vychovatele pro jednotlivé déti z(istava stale
stejna, neni nutné déti nékdy premistovat do jiné skupiny, aby si
napf. zvykly na starsi déti, ke kterym by mély za ¢as postoupit. Je
dobré, Ze sourozenci mohou byt spolu v jedné skupiné, vzajem-
né se mohou podporovat a usnadnovat si ptivykani na nové pro-
stfedi (nékdy si vSak ale mohou vzdjemné vadit ve svém osobnim
rozvoji). Nevyhodou je to, Ze vékové rozpéti je nékdy velké pfi-
li§ — stejné staré déti maji malo vlastniho prostoru ke hrani po-
dle svych aktualnich potfeb danych jejich vyvojovym stupném.
Zaroven ve skupiné byva malo déti jednoho véku, déti tak maji
omezenéjsi moznost navazovat kontakt se svymi vrstevniky. Pra-
ce s vékoveé rozriznénou skupinou také byva velmi naro¢na pro
vychovatele, ktefi se Casto citi pretizeni.
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2.2.2 Tzv. model Gotti

V tomto modelu je o déti peCovano v ramci jedné skupiny
nejmensich déti a v ramci jedné skupiny déti rizného véku.
Ve skupiné nejmensich déti se nachazi maximalné 6 déti pfi-
blizné do véku 18 mésicd. Ve vékové smisené skupiné jsou déti
priblizné od 19 mésicl do 5 let. Kazda z téchto dvou skupin ma
v jeslich svj vlastni prostor a svij vlastni denni program. Zaro-
ven jsou do programu obou skupin zatazovany urcité spole¢né
aktivity, které zajistuji pfirozeny kontakt mezi détmi nejmensimi
s témi starSimi.

Obé skupiny jsou pritom chapéany jako dvé soucasti jednoho
systému — priblizné v 18 mésicich prechazi dité z jedné skupiny
do druhé. Prechod mezi skupinami je spojen s tim, Ze se ditéti
zméni jeho hlavni vychovatel, tedy jeho blizka osoba, a zarover
je nuceno seznamit se s novymi détmi. Na prechod je proto dité
peclivé pripravovano predem — je dllezité zajistit mu kontakt se
druhou skupinou.

Hlavnim pfinosem téchto dvou oddélenych skupin je to, Ze je
mozné se dobre vénovat kojencim a lépe zajistit uspokojovani jejich
prirozenych potreb: pocitu bezpedi, prehlednosti prostredi a klidu.

2.2.3 Model tandem

Déti jsou rozdéleny do dvou dilc¢ich skupin, v obou z nich jsou
pritom déti rizného véku (vékovy rozdil v kazdé skupiné je vSak
maximalné tti roky). V jedné skupiné jsou déti priblizné od tfi
mésict do dvou a pul let. Druha skupina ¢ita déti starsi — pribliz-
né od dvou a pUl let do aZ do véku déti v materské skole. Na urci-
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tou dobu a urcité aktivity jsou pak ,mali“ a ,velci“ spojovani. Obé
skupiny jsou tak zvyklé spolu vzajemné spolupracovat. Rozdéleni
déti na starsi a mladsi umoznuje Iépe se vénovat individudlnim
potfebam déti v urcitém vyvojovém stadiu. Kazda skupina ma
k dispozici svij prostor a své vychovatele, tedy své blizké osoby
zajistujici jim individudlni denni program. Zaroven vsak déti maji
moznost poznat prostiedi druhé skupiny.

Pfechod z jedné skupiny do druhé je opét provazen nutnosti
zménit vychovatele, na kterého je dité zvyklé, a zaroven poznat
nové déti. Kontakt mezi obéma skupinami tento prechod ditéti
zjednodusuje.

Hlavni vyhodou tohoto modelu je, Ze je pfirozené uspokojo-
vdna potreba déti travit ¢as s détmi podobného véku, s vrstevni-
ky. Ti prochdzi stejnym stadiem vyvoje, délaji podobné pokroky,
proto jsou ditéti blizci.

Ve skupiné mensich déti je maximalné 8 déti ve véku od tfi
mésicl do dvou a pll let. Mezi nimi je maximalné 5 déti mladsich
18 mésicu. Ve skupiné starsich déti (tj. od dvou a pul az tfi let

do véku ditéte navstévujiciho materskou Skolu) smi byt maximal-
né 12 déti.

2.3 Ukazky dobré praxe

2.3.1 Prostory a vybaveni

Prostory, v nichZ se déti pohybuiji, by mély byt uzplsobeny
tak, aby détem pomahaly v jejich pfirozeném rozvoji, mély by
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podporovat détské ucebni procesy. Zejména pro malé déti je
tak vybér prostor( a jejich vybaveni velmi dllezity, stejné jako
typy material(, které jsou v prostorach pouzity. Prostory pro déti
do tfi let musi samozfejmé vypadat jinak neZ prostory pro déti
pétileté.

2.3.1.1 Podpora samostatného pohybového vyvoje

Jednim z centrdlnich UkolG ditéte v prvnich letech Zivota je
samostatné rozvijet své pohybové mozZnosti. Prostory pro po-
hyb déti tak musi umoznovat leZeni na zddech i pretaceni na bfi-
cho, plazeni i lezeni, sezeni i samostatné stani a chlizi. Tim se
u déti pfirozené a bohaté rozvijeji komplexni ucebni procesy.
Bez potrebné zralosti vSak nejde postoupit do dalSiho stupné
vyvoje. Vyvoj pohybovy postupuje shora dolt — od hlavy (mimi-
ky, otdceni a zvedani) pres pohyby rukou aZ k samostatné chizi.

V jeslich proto musi byt vyvadzené postarano o bezpecnost
prostor(, v nichZ se dité pohybuje, a také o dostatek volného
pohybu. Kojenci by tak méli mit k dispozici chranéna mista, kde
se mohou volné pretacet, dité, které zacina lézt, naopak mode-
lovanou podlahu, kde muze lézt nahoru a dol(, prolézat prekaz-
kami (napt. tunelem) nebo se klouzat. Déti, které se naptimuiji
a uci chodit, by mély mit k dispozici predméty, kterych se mohou
pfi vstavani drzet a které jsou jim také oporou pfi chlizi (napf.
tyCe podél stén). Déti by také mély mit k dispozici predméty,
které se samy pohybuji, napft. stabilni vla¢ek. Soucasti uceni se
rdznym pohybim je také naucit se padat.
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2.3.2 Prebalovani, péce o télo

Kojenci a batolata maji v urcitych ohledech odlisné potreby
nez starSi déti. Potfebuji zejména prubéziny kratky a intenzivni
kontakt s jednou blizkou osobou a zaroven neustaly citlivy do-
hled spolu s podnéty, které rozvijeji zajmy a dovednosti ditéte.

V praxi je mozno tyto potreby naplfiovat nejenom napfiklad
pfi cilené hre, ale také béhem nezbytné péce o dité, jakou je
umyvani, krmeni nebo prebalovani. VSechny tyto aktivity pred-
stavuji pro kojence spolec¢nou hru. Pro dité jsou velmi dlleZité,
protozZe pfi nich zaziva pocity jedinecnosti (vychovatel se vénu-
je pouze jemu), o vychovatelovu pozornost se ted nemusi délit
s ostatnimi détmi. Zaroven se posiluje divéra a vztah mezi dité-
tem a jeho vychovatelem. To ditéti dodava jistotu. Proto je také
dllezité, aby mél vychovatel na péci o dité dostatek casu.

Pfed zahdjenim samotného prebalovani je dobré pfipravit
si vSechny pomucky predem (pleny, ubrousky, krém, nahradni
obleceni...), aby prebalovani nebylo ni¢im preruseno a vycho-
vatel se mohl pIné soustfedit jen na dité. VSechny ukony, které
vychovatel s ditétem déla, mu zaroven vysvétluje, ocekava re-
akci na né, vychovatel pfi pfebalovani prejima tempo ditéte.
Dité prebalujeme pomalymi, citlivymi pohyby. Je dobré, kdyz
dité mlze pti prebalovani spolupracovat (pokud to jeho vyvo-
jovy stupen dovoli). Pokud se napfiklad dité samo Splha na pre-
balovaci pult, mize mu dospély jen pomoci a jistit ho. Pak po-
¢kd, dokud dité samo nezaujme prebalovaci polohu. Dité také
muze pomoci naptiklad s rozbalenim plen nebo s podanim ple-
ny vychovateli. Mlze se také samo pokusit rozepnout suchy zip

pleny.
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Vychovatel by mél cely proces prebalovani provazet slovnim
popisem: ,Ted si pujdeme vymeénit plenky.” — ,Rozepnu ti knof-
licky u teplack(.”. Zaroven vnima signadly, které k nému dité vy-
sild non-verbalni komunikaci, a pojmenovava je: ,Ted se mracis,
protoZe se ti asi nelibi, Ze ti umyvam bftisko.” Vychovatel ditéti
ukazuje a pojmenovava jednotlivé kusy obleceni, které mu bude
oblékat, a opét ocekava reakci ditéte. Je dllezité ditéti nechat
¢as na spolupraci a interakci. Dité se tak zaroven uci poznavat své
télo a vnimat jej. Posiluje se tim také jeho samostatnost.

2.3.3 Re¢ a komunikace

Jednim z ukoll vychovatel( v jeslich je také rozvijet u déti po-
tfebu a schopnost komunikace. Pfitom nejde jen o to vést s dité-
tem cileny dialog a ucit ho nova slova a véty. Do sféry komunika-
ce spada i komunikace non-verbalni, fec téla. Vychovatel by mél
ditéti naslouchat (nejen jeho slov(im, ale obecné vsem signal(im,
které k nému dité vysild) a mél by na né primérené odpovidat
(at uz verbalné, neverbalné nebo obéma zplsoby zaroven). Tim
se dité uci interakci s jinou osobou a vyvazené komunikaci — dité
je dospélému rovnocennym komunikacnim partnerem. Dité se
tedy uci nejen samo produkovat fe¢, ale zaroven ji aktivné na-
slouchat. Obé tyto slozky jsou v komunikaci stejné dlezité.

Vychovatel uci dité pojmenovavat predméty, které jej obklo-
puji, snaZi se o to, aby po ném dité opakovalo nova slova. Pokud
dité samo produkuje urcité vypovédi Ci jejich ¢asti a dopousti
se rlznych chyb ¢i nedostatkd, vychovatel po ném jeho sdéle-
ni opakuje, ale ve spravné formé. Je také vhodné sdéleni déti
dale rozvadét — co dité fekne jednim slovem, vychovatel rozvede
do véty. Non-verbdlni signaly, které dité vysila, prevadi vychova-
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tel do vét. Pfirozené pfitom uziva mimiku a gestikulaci, s ditétem
také udrzuje ocni kontakt. Dité se od vychovatele uci riznym
zpusoblm reagovani, diferencuje se jeho schopnost fecového
chovani v riznych situacich. Vychovatel na dité plisobi jako feco-
vy vzor.

Dobrému zvladnuti feci pomaha také zpév — dité se uci nejen
nova slova, ale seznamuje se také s rytmem reci a jejim frazova-
nim, vnima rym. Vhodnym prostfedkem pro nacvik komunikace
je také vyuzivani knih, zpo¢atku hlavné obrazkovych, v nichz se
poji slovo a jeho vyobrazeni.

DuleZité je také nechat déti komunikovat mezi sebou, bez do-
spélého ,tlumocnika”.
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3. Tipy pro vyuziti poznatk(i ze Svycarska
v ceské praxi

Béhem navstév Svycarskych zafizeni zajistujicich péci o nej-
mensi déti jsme méli moZnost sledovat praktickou praci Svycar-
skych odbornikd. Jejich pfistup k détem, jejich pedagogické a vy-
chovné postupy se prilis neliSily od postupl uzZivanych v ¢eskych
jeslich. Svycarsko je povazovano za zemi, v ni? je institucionalni
péce o déti na dobré drovni. Srovnatelnost eské péce ukazuje
na to, 7e i v Ceské republice je o déti v jeslich postardno velmi
kvalitné. Jesle u nds maji dlouholetou tradici, béhem které doka-
zaly v praci s détmi ziskat a zhodnotit fadu zkuSenosti.

Také vybavenim jsou ceské jesle podobné zafizenim Svycar-
skym, v nékterych ohledech jej dokonce prevysuji — ¢eské jesle

R
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¢asto maji nepomérné rozsahlejsi a vybavenéjsi zahrady a umoz-
nuji tak détem vice volného pohybu venku. Také vnitifni prostor
Ceskych jesli je v nékterych pripadech vhodnéji a prehlednéji ¢le-
nén, a pro déti tak bezpe&néjsi (ve Svycarsku se nékdy déti musi
pohybovat po pomérné strmych, nékdy i tocitych schodech).
Ve Svycarskych jeslich na rozdil od ceskych také déti ne vidy
maji klasicka lGzka, ale v mnohych pfipadech odpocivaji pfimo
na zemi na mékkych podlozkach.

Ceské jesle by ale se mohly u $vycarskych inspirovat napfi-
klad ve vétsim vyuZivani rGznych télocviénych pomlcek, které
umoznuji détem pohybové se rozvijet, uzivat si radost z pohybu
a vybijet energii. Nékteré Svycarské jesle maji pro tento ucel spe-
cidlni prostor, ,télocviénu“, v niz je napfiklad bazének s micky,
do kterych déti mohou skdkat, nebo mnozstvi Zinének slouZzicich
jako trampolina.

Ceské jesle by v nékterych p¥ipadech mohly také omezit po-
Cet fizenych aktivit a nechat détem vice prostoru pro jejich spon-
tanni projevy, hry, objevovani, konflikty atd. Vétsi diraz by mohl
byt kladen na proZitkové uceni — dité je pfirozené zvidavé, véci
chce objevovat samo a nezprostfedkované, i negativni samo-
statné ziskana zkusenost je pro néj velmi cennd a pro jeho dalsi
vyvoj nezbytna. Nékdy totiZ plati, Ze détem nejvice pomuizZeme
tim, Ze jim nebudeme vibec pomdhat. Zalezi ale samozirejmé
vzdy na konkrétni situaci, véku ditéte, jeho vyvojovém stupni,
zdravotnim stavu atd.

Kontakt se Svycarskymi zafizenimi byl velmi cenny — diky
nému se ukazaly mnohé klady ceskych jeslovych zatizeni, které
nékdy mohou byt mylné chapdny jako zcela béZné. Dulezitym
pfinosem vzajemné navstévy je i samotnd diskuze o instituci-

58



Péce o déti v jeslich z ceského a Svycarského pohledu

onalni péci o déti. Ukazuje se v ni, Ze v zdkladnich ptistupech
k péci o dité nachazeji ¢esti i Svycarsti odbornici vice méné vza-
jemnou shodu.
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