Do materské skoly od dvou let?

ProcC ne, kdyz...

Predstava, Ze se mezi Ctyfletymi détmi a dokonce i predSkoldky , ocitne” batole, kterému byly
pred neddvnem dva roky, nepochdzi z fise fantazie. Venkovské Skolky, které maji mdlo déti
a ,bojuji“ o preZiti, takto malé déti prijimaji uZ nékolik let. A v soukromych skolkdch potkdme

i déti, kterym jesté dva roky ani nebyly.

V soukromé matefské skole Certav vriek, kterd sidli v prazské Libni,
pfijimaijf déti uz od roku a piil. A pfi mé ndvitévé preva¥ovaly déti, které
jenom sndze najdou misto pro star3f dité a pfedskoldka umisti vidycky.
Ale dvouletd ,mrilata” jim s oteviénou ndrudi pfijmou spide v privatni
Skolce. Reditelka Zkolicky Certtv vr$ek Katefina Francova Fika, Je umis-
téni malého ditéte do Skolky je velkym zdsahem do chodu celé rodiny.
Malé déti by podle ni také mély projit postupnou adaptaci. ,Je zapotfebi
veleriovat je do skupiny dal$ich déti pomalu a velmi citlivé, také je tieba
pracovat v malych skupinkach. Velmi diileZita je také komunikace s ro-
di¢i - zajimd nas, jak dité reagovalo na navitévu ve Zkolce, jak o Skolce
doma povidalo. Nékdy mam pocit, Ze v&tsi problém s adaptaci ditéte
maji spide rodice. Majf strach, jak jejich dit& bude reagovat a jsou sami
dopfedu zbyteéné vystradeni. Tyto emoce se pak pfendseji i na dité.

V tomto pfipadé staci ale kratky rozhovor s rodigi, jak vypada zvykacf
hodina a jak by méli s ditétem hovofit oni, aby se dit& do $kolky tésilo
a zhytetné se nestresovalo. Nejvétsi odménou pro nas pak je, kdy?
rodice si pfijdou vyzvednout dité do kolky a ono vyvadi, protoge od
nés nechce odejit. Je to pro nds ocenéni, Ze jdeme spravnym smérem,”
usmiva se Katefina Francova,

Kapacita Skoli¢ky Certliv vriek je 15 déti, o které se staraj &tyfi
stety”. Podobné to je ve Skolce v estonském Tallinu, kterou vede
Margery Lilienthal. Ve t¥idé jejl matefské skoly je v pfipadé, e do
tFidy dochazi batole, 14 dé&t {vyjime&né jich mbZe byt 16). Zaujal mé
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systém, jakym jeji Skolka fesi adaptaci ,novacka”. ,Nové déti k nam do
Skolky nastupuji v srpnu, kdy je ve Skolce volngji, primérna dochazka
v letnich mésicich je u nds 3-4 déti ve t¥id&. Utitelé tak maji dostatek
Casu vénovat se novym détem. Roditiim také doporutujeme, aby prvni
dva tfi tydny dévali déti do 3kolky jen na piilden a brali si je domi ped
polednim spankem,” vysvétluje Margery. Program, ktery jeji tkolka
nabizi, je pomé&rné ambiciézni. Soutasti vzdélavaciho programu jsou
kromé tvofivych ¢innosti, rytmizace, spole¢ného zpivani a cviteni také
rozvoj feti a komunikace, rozvijeni vztahu k piirodé a také povédomf

o svété kolem nds. ,Déti dale podporujeme v ziskavani novych doved-
nosti, snazime se, aby dokdzaly ddt najevo sva pfani a pocity a také
aby si postupné osvojovaly pravidia chovani,” ¥ik& Margery Lilienthal.

V jeji 3kolce se klade velky diraz na hru. ,SnaZime se, aby si déti hru
uzily a dokézaly se na ni koncentrovat, povzbuzujeme je, aby hru ob-
méfovaly a hrdly si,na néco’. Vedeme je k tomu, aby se uéily metodou
pokus-omyl a aby samy pozndvaly, jak vie kolem nich funguje. Také
chceme, aby se nebaly ptdt se na nové véci”

Mnohé maminky ¢asto s détmi
navstévuji riiznad materska centra. A tam
si mohou ,,otestovat”, jak se jejich dité
zapojuje mezi ostatni.
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Abych se pfiznala, celkem jsem olekévala, Ze obé
gkolky budou mit zajimavy program i vypracovany
adaptaéni systém, a ani jedna mé nezklamala. Zajima-
lo mé& ale, jak se v zaFfzenich potykaji s tim, Ze dvoule-
té dét mivaji jesté plenky. A taky zda maji v programu
vedeni d&ti k udrZovani &istoty, lidové feCeno zda uti
déti chodit na noénik. Katefina Francovéa mi vysvétlila,
e k pé&i v jejich Skolce neodmyslitelné pat¥ii,notni-
kovy trénink”. ,Po domluvé s rodici u¢ime déti chodit
na no&nik a musim fict, Ze mame velky dspéch,” sméje
se. ,Déti se uti i od kamarddd. KdyZ mladsi vidi, Ze
stardi déti jiZ chodi na noénik nebo na zéchod, je to
pro n& dobrd motivace. Proces zvykani na no¢nik je ale
Easové narolny. Pokud si dité odvyka od plenky, ptame
se ho nékolikrat do hodiny, jestli chce na nocnik, v pré-
b&hu dne d&ti na noénik davame, aby ,nezapomnély’,
%e jiZ nemaji plenku. Tuto pédi si mGZeme dovolit
vzhiedem k vysokému pottu persondlu. Musim fict, Ze
si nedovedu pFedstavit utit déti na no¢nik a ostatni hy-
gienické ndvyky s poctem déti a pedagogd ve stétnich
gkolkdch.” V estonské $kolitce je vedeni k sebeobsluze
sou&asti programu a uitele nepfekvapi, kdyZ do Skolky
nastoupl dité, které ma jesté pleny. Podle feditelky
neni piebalovani zddny problém. ,Rodice jen museji do
gkolky dodat plenky,” Fikéd Margery.

ldeal? Existuje

Kolik takto malych déti by mélo byt v jedné skupiné? ,Déti do t#
let by mohlo byt kolem deseti,” fika MUDr. Zuzana Ludvikova. ,Moje
t¥ileta deerka nastoupila do statni 3kolky a ve tiidé je jedna ucitelka na
bezmala tficet d&ti, je jich ve tfidé 28. A to je opravdu hodné. Je to stras-
né narofna prace, a utitelka neméd $anci vénovat se détem tak, jak by
pottebovaly. Je to ndroéné i pro déti, do tii let byly doma s maminkou,
piipadné se sourozencem, a najednou jsou v ,tlupé’ skoro tFiceti déti.
Nikdo tam na né nema ¢as.”

PsycholoZka Helena Kiimova, ktera se v $edesatych letech minulého
stoleti zabyvala vlivem kolektivnich zafizen{ na détskou psychiky, si
mysli, e rodinny charakter zafizeni pro batolata by byl jednoznagnym
Lplus”. ,Jsem pfesvédéend o tom, Ze v zasadé je pro dité dobré, kdy je
v kontaktu s d&tmi rGzného véku. TakZe kdyby to mélo charakter rodiny,
byly tam t¥eba dvé pfedskolni déti, dvé mladsi a pak tfeba jedno dvou-
leté, bylo by to stalé, s tim, Ze by nejstar$i déti Lasem odesly do Skoly
a zase by pfiglo néjaké dal$f malé, vypadalo by to jako vétsi sourozenec-
ka skupina,” soudi psycholozka. ,Kdyby to vedla
Jena s pFirozenymi matefskymi schopnostmi, las-
kypiné a schopna individudlniho vztahu k détem,
nemusela by mit 3koly, ale hlavné zkuSenosti, tak
si dokaZu pFedstavit, Ze by to pro dité mohlo byt
dobré. Dokonce pokud dité Zije samo s ma-
minkou, mohlo by ho to obohatit. Bylo by to
vlastné néco jako jina rodina, ditéti by se tam
mohlo Ibit a mohlo by tam i prospivat. Rekla
bych, Ze Skolky a jesle pfejimaji model, ktery
se osvédCuje u starsich déti, a pfenddeji ho
niZe. A to pro malé déti neni dobré,” mysli si
Helena Kiimova.

Podle Evy Opravilové z PedF UK by rodice
méli sami zkoumat, jestli jejich dité zafazeni

Hama Splavcrd, Joms Krepiiodd
e
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Namaloval Zaynab Hamied, M3 Pasohlavky.

do skupiny zvlddne, a také by méli pedlivé vybirat, komu své dité svéfi.
»Mnohé maminky &asto navitévuji rdizna mateiska centra. A tam si mo-
hou ,otestovat’, jak se jejich dité zapojuje mezi ostatni. Tfeba ve Francii
existuje Sest forem vzajemné rodi¢ovské pomoci. Funguji tam napfiklad
otcovské jesle, které vedou jenom otcové... Institut rodicovské vypomoci
nenf nic nového, fungoval tu odjakZiva. Dfive ale fungoval Iépe, protoze
vztahy byly jednodus3i a zejména v mensich lokalitach se lidé znali.
Ostatné tfeba mezi kiestanskymi rodinami to funguje stéle. Kdyz se
takova rodina ocitne v néjaké ndrolné situaci, ostatni si déti ,rozeberou’

a je to pro né normalni, protoze se znajf. Téchhle sluzeb se bojim ve chvili,
kdy se poskytuji anonymné, na inzerét. Existuji tfeba nonstop ,hlidarny”
déti, kam je moiné dat dité kdykoli — jedna nase studentka tam byla na
brigddé. MuZe tam byt kojenec, pfedskoldk, skoldk atd., k dispozici je mik-
rovinka, déti nechodi ven, jsou v jedné mistnosti. Nékteré déti jsou tam na
par hodin, jiné ale na nékolik dnf. A to povazuji za nespravné. Komercia-
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lizace a anonymita péce o malé déti je nebezpeénd.” &

Mgr. Marie Téthalova
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