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Prace f, socialni politika

Prvni ‘mlkrmesle byly otevreny v Kutné Hove | pred 50 Iety

PFi hledani té spravné cesty ¢asto Eerpame Inspiracl v zahraniéi. Pfitom nas malokdy napadne, Ze cenny zdroj zkuZenosti miizeme nalézt u nas. V oblasti prorodinné

politiky a péée o malé détl Je tim mistem Kutna Hora. Reé Je 0 z

Sladit profesni a rodinny Zivot, tak
aby zrity na obou strandch byly co
nejmensi, neni problém pouze pro
dnesni generaci. Jednou z moznosti,
jak pomoci rodindm a zvySit zaméstna-
nost, je poskytnout kvalitni a dostup-
nou sluzbu péle o déti. Difve fungu-
jict jesle, které zaji${ovaly Déiproty
nejmensi, dnes téméf nejsou. Prave
tuto mezeru na trhu by mély zaplnit jiz
zminéné mikrojesle, které v Ceské re-
publice existovaly uZ pfed rokem 1989.

Odviiny nApad,
krery zaujal

Mikrojesle v Kutné Hofe vznikly
diky odvaznému napadu doktora
Ruzicky, ktery se timto zpisobem
snazil vytvorit alternativu k preplné-
nym jeslim. Historicky rdz mésta ze
stavebnfho hlediska neumoZfioval
vystavbu novych jesli. Bylo tedy po-
téeba poradit si jinak. V roce 1966
schvalila zdravotni komise spoled-
né¢ s Okresnim dstavem nérodnfho
zdravi netradiéni formu mimorodin-
né pée o déti a ji 1. zarf 1966 byly
otevi'eny prvni &tyfi mikrojesle s ka-
pacitou 12 déti.

Jednu z t&chto prvnich skupin
vedla Marie Lehka. ,Zatinala jsem
uz v roce 1966, kdyZ se tady mikro-
jesle oteviraly. S napadem ptisel pan
doktor Razitka, gynekolog. Zpotat-
ku jsem méla jen (i déti. Pozddji ale
zalal jejich poéet rychle narustat,“
vzpomind po letech. Petovatelky
v mikrojeslich byly bud vystudované
zdravotni sestficky, nebo Zeny, které
si doplnily zdravotni minimum, tzv.
sanitdrnf kurz. Ten trval (i mésice.
Poté nasledovala praxe v mistnich
jeslich, jeZ byla komplexni pfipravou
pro budouci pedovatelky.

Vyhoda domacibo
prostitedi

Nejvét$im kladem mikrojesli bylo
domaci prostfedi, které dobfe psy-
chicky pasobilo predeviim na malé
déti a pomdhalo k jejich pfirozené-
mu rozvoji. Potet déli v jedné sku-
piné byl uren velikost{ bytu nebo
domu pclovatelky. ,Nez samotné
mikrojesle vznikly, tak si byt ¢ dim
prohlédla hygiena a urcila, kolik déti
v n¢m mitze dohromady byt. Pokud
byly prostory mensi, mohly tam byt
jen ¢tyfi déti. Ve velkém domé pak
mohlo byt umisténo i Sest déti. Vet
Sinou bylo pét déti na jednu petova-
telku, vysvétluje Eva PeSkov, kterd
jako pecovatelka pracovala celych 26
let. ,Nejiastéji jsme se staraly o déti
ve veku od pil roku a zastavaly u nds
do tfi let. Pak zataly chodit do $kol-
ky. Zeny byly véSinou na matefské
puil roku, pak se vracely do prace,
protoZe tak dlouho se jim drzelo
jejich pavodni misto. Kdo se !edy
chtél vrétit na svoji pozici, musel uz
v piilroce dét dite do jesli. Néktcrc

ky se rozhodly, Ze
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s détmi doma, udélaly si kurz a staly
se z nich pecovatelky,” dopliuje.

Jaky byl systém
uwistovAni dri?

Velkou vyhodou byl také systém
umisfovani déti do jednotlivych sku-
pin. Tim, Ze byly mikrojesle rozlo-
Zeny po celém mést&, dévaly se déti
co nejbliZe k jejich bydlisti. To vedlo
k velké tispofe Casu a pohodli jak
pro rodice, tak pro dité&. Cely proces
popsala petovatelka Jana Pazourova:
#Rodice, ktefi méli o mikrojesle Zé~

p

Od kaZdé organizace se pak Ctvrt-
letn& fasovaly toaletni papir, Cisti-
cf prostfedky, povleéeni, postylky
nebo tfeba oblecky pro déti. Dévaly
se také prispévky na vodu, topeni
a clektfiny,” vypotitava Maric Lch-
ka. Podle jejich slov zéleZelo hlavn&
na tom, jaké organizaci ty které mik-
rojesle pattily. Kdyz jich bylo v jed-
nom podniku vic, muselo se také vic
fetrit. ,N&které podniky na tom byly
tfeba ekonomicky lépe a byly v pfi-
spévcich §tédrejsi. To se samozfejmé
nelibilo ostatnim. Nakonec jsem pak
byla jako vedouci pozidana, abych
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slavé kutnohorskych mikrojesli.

Kontroly se providély jednou
za mésic, byly neohlaSené a vykona-
vala je vétSinou vedouci mikrojesli
s obvodni lékarkou a zdravotni ses-
trou. Obcas na kontrolu chodil také
primaf détského oddéleni mistni ne-
mocnice, ktery mél celé fungovén{
mikrojesli na starosti.

Vzorky jidel
se uchovdvaly dva dny

Zvlidtni diraz se kladl predevsim
na jidlo pro déti. ,Stejné jako v jeslich
nebo matefskych skolkéch se jidlo vafi-
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Byvalé pe Iky kutnohorskych mil
Marcela Bartlova.

jem, museli nejprve kontaktovat or-
ganizaci, pod kterou ty dané mikro-
jesle patfily. Tehdy tu bylo 36 skupin.
Tam pak podali Zidost. Nové déti
nastupovaly vétSinou od zafi. Pred

zatitkem nového $kolniho roku se
na“ Iském odboru Méstského fa-
du Kutné Hory sesli zastupci mikro-
jesli a podle Zadosti déti umfistovali.
PokaZdé se snazili déti ddvat do téch
skupin tak, aby déti byly co nejblize
k domovu. Bylo to opravdu skvéle
propracované.” VEt§{ potet skupin
blizko u sebe dokizal také rychle vy-
Fesit fadu probléma, jako napiiklad
nahlou indispozici ¢i nemoc petova-
telky. Dét se pak rovnomémne roz-
délily do kolektivii v okoli.

Mikrojesle
financovaly podniky

Financovani mikrojeslf zajistovaly
podniky, pod které spadaly. Rodice
hradili pouze stravu. ,Rodiéc platili
osm korun denné na jidlo. V¥echny
ostatni naklady platila organizace,
jez dané mikrojesle patfily. Na rok
ndm pak davaly urditou ¢4stku na vy-
baveni. Dostdvaly jsme taky penize
na hracky, alc to nebylo vude stej
né. Nékde na to prispivali i rodite.

V ramci kampané nazvané Senior ombudsman poskytuje SdruZe-
ni ¢eskych spotieblteli senlorum rady a Informaéni servis tyka-

Jici se lidskych a el

kych prav,

jména v oblasti ochrany

spotiebitelskych zajmu.

Zamérem SdruZeni &eskych spotie-
bitelit (SCS) je posilovat postaveni spo-
tfebiteld na trhu zlepSovanim jejich
informovanosti a zvySovanim znalosti
s dirazem na zésadu jejich osobni od-
povédnosti za své kondni. Specificka
pozornost je vénovana zvla$té zrani-
telnym spou‘ebitelﬁm, ktefi se hife
dokadZou sami ochrénit. Jednou ze
skupin, na niz se v rdmci preventiv-
n&osvétovych kampani SCS fadu let
zaméi‘u}eme, jsou seniofi, ktefi patff
mezi vyrazné citlivou a zranitelnou
skupinu spotfebitelit, Pro n& SCS vy-
tvofilo specidlni webové stranky Se-
nior ombudsman, které jsou dostupné
na adrese www.seniorombudsman.cz,
a také vydava publikace, v nichZ senio-
ry upozoriiuje na hlavnf rizika, s nimiz
se Ize v b&Zném Zivoté setkat, jak se
jim vyvarovat a kde najit pomoc.

Privodce
pro sporitebitele — seniory

Za podpory Ministerstva préice
a socidlnich véci CR vydalo v tervnu
SCS aktualizované vydani publikaci
z edice Priivodce pro spotfebitele —
seniory. BroZury zaméfené na speci-
fickd témata ,$mejdi“ a on-line naku-
povani pfipravily Katefina Mazdrova

nka Bergmannova.

Novela zdkona na ochranu spotfe-
bitele platna od roku 2014 sice umoz-
fiuje v&& kontrolu nad praktikami
pii predvadécich akcich, pro jejichz
aktéry se jiz neodmyslitelné vzilo
nechvalné pojmenovani ,$mejdi“, ov-
$em jejich vynalézavost nezna hranic
— prevlékaji kabdty a vymySleji jiné
zpisoby, jak seniory oklamat a okrdst.
K tomu, jak se v jejich novych prakti-

udélala rozpis, co je na ten &tvrtrok
polfeba, aby méli viichni stejné. Poz-
dé&ji se ani nerozliSovalo, jestli je to
rodinny domek, nebo bytovka,* do-
déva byvala vedouci mikrojesli.

Co mély Na starosti
pecovarelky?

Povolani pecovatclky nezname-
nalo jen hlidanf a hranf si s détmi,
ale také spoustu dalSich povinnosti
a pravidel, které se musely dodrzo-
vat. Co vSechno mely Zeny na starost,
popisuje Marcela Bartlova: ,Nage

récc ncbyla jen o vafeni a hlidéni.

loveék se musel tém détem hlavnd

vénovat. Utily jsme je mluvit, zpivat,
tikat basnicky. Chodily jsme na pro-
chazky, cvitily jsme s nimi. Ven se
s détmi chodilo do deseti stupiia pod
nulou. Pravidelné jsme je také muse-
ly vozit pfes celé mésto do stfediska
na vaZeni a m&feni. Kazdé dit¢ mélo
svoji slozku, psychomotoricky za-
znam, kam se psalo, co vSechno uz
umi. Byly to predepsané archy. Mu-
scly jsme vyplitovat, jak dit¢ ovldda
jemnou a hrubou motoriku, jak se
zatlenilo do kolektivu a spoustu
dalich udaji. Tyto zdznamy sc pak
kontrolovaly.“

k , i, zlevﬁ? Jana Pazourovd, Marie I.ehka’,rEua Peskovd, Miloslava Ryznarovd,
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lo podle jidelnicki. Kazda pecovatelka
si mohla napsal jidelnitek podle sebe,
ale vedouci ji to musela schvilit. Pak
chodily kontroly, jestli se jidelnitek do-
Co jsou
Mikrojesle jsou koncipovdny jako vefajna
sluzba péce o déti, ktera nabizi pravidelnou
profesiondlni péci o déti od 3esti mésich
do Etyf let v kolektivu maximélng Cty? déti.
Pozadovany provoz mikrojesti je pét dni
v tydnu minimaln& osm hodin denné. Roz-
sah umisténi ditéte zdle7i na dohodé mezi
rodicem a poskytovatelem sluzby. Mikrojesle
nejsou pavinné, jde o alternativu umoZiujici
rodicim, ktefi se tak rozhodnou, rychlejsi
ndvrat do prdce. Vyhodou mikrojesli je, Ze
nabizeji kvalitni sluzbu pée o déti, posky-
tovanou kvalifikovanym persondlem v malém
kolektivu, ktery kopiruje rodinné prostiedi
a zaruéuje individudini pristup ke kaZdému
ditéti. MuZe je zfidit i ten, kdo v nich bude
pecovat o viastni déti (pokud md nebo ziska
patiiénou kvalifikaci).
Prvni jesle vzniknou pravdg 8
koncem tohoto roku. Na jejich zfizeni a pro-
voz je z Evropského socidintho fondu pfipra-
veno 140 miliond korun. Zjem o podporu je
16m&f dvojndsobny.

drzuje. KaZda pecovatelka také musela
schovavat vzorky jidel. Dévaly jsime to
do malych sklenitck od pEesnidavky.
Dva dny to muselo byt v lednici. Treti
den je nahradil zase novy vzorek z toho
dnc,” fik4 pani Lchka a dodéava: Moz
ni se to dnes zdé zbytetné, ale pro tu
peovatelku to byla spf§ ochrana. Kdy-
by sc vyskytly n&jaké problémy, jidlo
by bylo to prvni, co by se kontrolovalo.*

Klasicky den

v mikrojeslich
A jak vypadal takovy Klasicky den
v mikrojeslich? ,Rdno v&&inou pfi-

chézeli rodie s détmi tak na sedmou
hodmu Ja.k déti phthézely, lak Jsem si

jsem
zaéinala pﬁpravovat nbéd Do toho
bylo potfeba udélat ranni filtr — tedy
prohlédnout, jestli jsou déti zdravé, ne-
maji tfeba vyrazku, teplotu a tak. D&ti
dostaly svadinku a potom si chvilku
hrély, ji jsem mezitim dovatila ob&d.
Pak jsem déti previékla do erdrniho
a $lo se ven,” pfipomind dali z kole-
gyi petovatelek, Miloslava Ryznarova.

,Chodila jsem s détmi bud na vychéz

ky do pfirody nebo na hiiste, Kdyz se
dorazilo dom, vSechny déti si muse-
ly postupné umyt ruicky a zatalo se
obédval. Po jidle opét do koupelny,
umyt se a pak se $lo do postylek. Vét-
Sinou déti spinkaly do ti{ hodin. Pak
dostaly pripravenou svatinku a po-
stupné si pro né pfichézeli rodice,“ po-
pisuje b&Zny den Miloslava Ryznarova.

LKdyZ se zacaly mikrojesle na zacatku

devadesatych let zavirat, mrzelo mé to.
Byl to opravdu velice dobfe promyle-
ny systém, viechno skvéle fungovalo.
Kdyz jsem se dozvédéla, Ze se budou
mikrojesle obnovovat, byla jsem moc
rada. VEfim, Ze budou slejné oblibené
jako kdysi,“ dodévé na zavér.

Mgr. VERONIKA PRAUSOVA

Babl, 'dedo, nenechte se okrast!
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BABI, DEDO!
NENECHTE SE OKRAST!
Jak nenaletét novim trikdm podvodmjch prodekd
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JAK NENAKUPOVAT ZAIICE V BYTLE
 Privodce pro spotfebitele - senjory
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kéch zorientovat, miiZe senioriim po-
slouzit publikace Babi, dédo! Nenech-
te se okrdst aneb Jak nenalet&t novym
trikiim podvodnych prodejed.

Druhé publikace s nizvem Jak ne-
nakupovat zajice v pytli obsahuje rady

a tipy pro bezpe¢ny nakup na inter-
netu v tzv. eshopech. Poskytuje fadu
vziteCnych informact, jak spravné na-
kupovat on-line, jak se vyvarovat pod-
vodnym prodejctim na internetu & jak
vrétit anebo reklamovat zboZi koupe-

né toto cestou. Dozvite se, jakymn on-
-line pastem od tzv. kyberSmejdi je
tfeba se vyvarovat.

Na obou pfiru¢kich nechybéji kon-
taktni informace, na koho se obritit
v ptipadé, Ze byl senior podveden.

Broiury jsou dostupne
NA INTERNETU

Publikace jsou k dlSDOZlLI v tidténé
ielektronické podob& a ;sou Weny pro-
stfednictvim kontaktnich mist SdruZe-
nf Ceskych spotfebiteld, semo:skych
organizaci ¢i na semindfich finantnfho
vzdélavént, které se pro seniory za pod-
pory Ministerstva prace a socidlnich
véci CR potddaji v regionech.

Nové broZury napoméahaji napliiovat
strategii SdruZeni ¢eskych spotfebite-
Ii vyjadienou sloganem: Jen pouteny
spolfebilel se miZe (tinné branit. Pu-
blikace jsou voln& dostupné v elektro-
nické podobé na internetovych stran-
kéch SCS (www.konzument.cz nebo
www.seniorombudsman.cz).
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