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Uvod
Vazena pani, vaZeny pane,

predstavujeme vam aktualizovanou verzi praktické pfirucky, kterou jsme vydali pro pfijemce dotaci
ve vyzvach €. 126 a 127 vramci Operacniho programu Zameéstnanost, abychom jim co nejvice
zptijemnili a usnadnili proces budovani a nasledny provoz mikrojesli.

V ramci téchto vyzev bylo podpofeno 71 projektli a vzniklo 72 mikrojesli, ztoho 64 mimo Prahu
a 8 v Praze, uvolnéno bylo témér 131 mil. K¢.

Podafilo se zajistit podporu pro dalsi provoz jiz vybudovanych mikrojesli a v regionech také
pro provoz nékolika novych. Na tyto ndvazné vyzvy bylo alokovdno celkem 224 mil. K& Zajem
o zfizeni novych mikrojesli mnohondsobné prekrocil moznosti vyzvy.

Nové vydani pfirucky ma za cil upozornit na zmény vyplyvajici ze Specifickych pravidel navaznych
vyzev a nové oteviranym mikrojeslim co nejvice pomoci v zadatcich. Prirucka obsahuje nejen
povinné nalezitosti vyplyvajici z ustanoveni Rozhodnuti o poskytnuti dotace, ale i fadu doporuceni,
ktera jsou nezdvaznd. Doporuceni nenahrazuji povinnosti pfijemce dotace stanovené v Rozhodnuti
o poskytnuti dotace a Obecnych a Specifickych pravidlech.

Soucasti prirucky je Plan vychovy a péce, ktery jsme vypracovali ve spolupraci s expertkami z oblasti
vychovy, vzdélavani a péce o nejmensi déti. Poslouzi Vam jako prlvodce pfi tvorbé Vaseho
individualniho planu vychovy a péce v mikrojeslich. Pro hlubsi sezndmeni s problematikou vychovy je
materiadl doplnén o seznam doporucené literatury.

Jednou z klicovych aktivit vaseho projektu je také spoluprace na pilotnim ovéreni sluzby. Jednim
zcill naseho systémového projektu je pripravit zakon, podle kterého se budou mikrojesle
v budoucnu fidit, stejné jako systém jejich dalSiho financovani. Informace z praxe tak ziskavame
pomoci dotaznikovych Setfeni a osobnich navstév. S provozovateli mikrojesli Uzce spolupracujeme,
poskytujeme jim metodickou podporu a poradenstvi, zprostfedkovavdme sdileni dobré praxe.
Na zakladé zjiSténého zajmu pfipravujeme vzdélavaci semindre, na kterych vas radi uvitdame -
Ucastnit byste se méli minimalné dvou.

Pro inspiraci zvefejiiujeme na webovych strankach http://mikrojesle.mpsv.cz/zajimavé informace

o navstivenych mikrojeslich s fotografiemi prostor, stejné jako pribéhy z mikrojesli. Aktuality
naleznete také na facebookové strance ,,Détské skupiny a mikrojesle”.

Pfi reSeni problematiky souvisejici s administraci projektu z OPZ se prijemci obraceji na svého
projektového manaZera, s ndmi konzultuji nastaveni sluzby. Tésime se setkani pti seminafich i dalsi
pfibéhy plné dobré praxe pro nasi spolecnou osvétovou kampan.

tym projektu Mikrojesle

Kontakty:

Jitina Chlebovska, email: jirina.chlebovska@mpsv.cz, tel.: +420 221 922 764, mob.: +420778 716 517
Veronika Dubova, email: veronika.dubova@mpsv.cz, tel.: +420 221 922 842, mob.: +420 778 433 584
Svatava Stankova, email: svatava.stankova@mpsv.cz, mob.: 770 196 726
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1 Prijeti rodice s ditétem do sluZzby péce o déti v mikrojeslich

1.1 Kritéria vybéru rodic¢a s détmi
Provozovatel sluzby péce o dité postupuje pfi vybéru cilové skupiny tak, aby byl zachovdn
transparentni, nediskriminaéni a rovny pfistup. Cilovou skupinou v projektu ,,Pilotni ovéreni péce
o nejmensi déti v mikrojeslich” jsou rodice, resp. jiné osoby pecujici o dité (ve véku 6 mésicl az 3 roky
véetné, tedy do 4. narozenin ditéte) ve spolecné domacnosti. Vybér déti do mikrojesli se Fridi
Rozhodnutim o poskytnuti dotace a Specifickymi podminkami vyzvy, které vymezuji cilovou skupinu
a formy jejiho prokazovani.

U cilové skupiny (tj. rodi¢ti déti) musi byt zajisténa prokazatelnd vazba na trh price vCR
nasledovné:

e prfijemce musi mit pro kazdé dité vyuZzivajici sluzeb projektu pisemné doloZeno, Ze oba rodice
(resp. jiné osoby pecujici o dité ve spolecné domdacnosti) predloZi potvrzeni (v pfipadé
stfidavé péce staci uvést udaje pro jednu z domacnosti, kde dité pobyva), Ze spliuji jedno
z nasledujicich kritérii:

> jsou zaméstnani;

» vykonavaji podnikatelskou c¢innost;

> v ptipadé nezaméstnanosti si zaméstnani aktivné hledaji (tj. registrace u Ufadu prace
jako uchazec o zaméstnani);

» jsou zapojeni v procesu vzdélavani (studium v prezencni ¢i kombinované formé)
¢i rekvalifikace.

Formy prokazovani:

e zaméstnand osoba - potvrzeni zaméstnavatele o pracovnim poméru (v¢. DPP, DPC) daného
rodice, s uvedenim doby trvani pracovni smlouvy, pfip. pfimo pracovni smlouvou;

e U 0sob samostatné vydéleéné ¢innych - potvrzeni €SSZ o Ghradé odvodd na socialni pojisténi;

e v pfipadé nezaméstnanych osob - potvrzeni z Gfadu prace o tom, Ze je rodic (pfipadné jina
pecujici osoba) veden v evidenci uchazecl o zaméstnani;

e o0soby v procesu vzdélavani - potvrzeni o studiu;

e osoby absolvujici rekvalifikacni kurz - potvrzeni o ucasti na rekvalifikacnim kurzu;
a certifikat/potvrzeni o jeho Uspésném ukonceni, pokud kurz koncil v dobé konani projektu
(podminkou je kurz akreditovany v CR nebo EU).

Aktualizovana potvrzeni budou cilovou skupinou predkladana:

e pfizahdjeni Ucasti v projektu, pfi ukonceni Ucasti v projektu a dale pti kazdé zméné postaveni
rodicu (resp. jiné pecujici osoby)na trhu prace;

e prijemce doklada potvrzeni, kterda ma za dany casovy Usek k dispozici, s kazdou zpravou
o realizaci projektu;

e podminka zpUsobilosti cilové skupiny musi byt splnéna po celou dobu dochazky ditéte
do zafizeni péce o déti;

e cilovou skupinou projektd mohou byt i cizi statni prislusnici, pokud splni kritéria vyzvy.

V ramci vyzvy. €. 69 a €. 70 je mozné umistit do mikrojesli déti ve véku od 6 mésici do 3 let
(véetné), tj. do dne ¢tvrtych narozenin (predchozi podminky byly pro déti do 4 let véetné).



1.1.1 MoZna doplnujici Kkritéria vybéru déti

Kromé vyse uvedenych nezbytnych kritérii, kterd rodi¢e spliuji a dokladaji pravidelné potvrzeni
provozovateli sluzby', mGZe poskytovatel pii prevysujici poptavce zvaiit nékolik dalsich kritérii.
PFi vybéru vsak nesmi zuZovat cilovou skupinu, tj. napf. prijimat pouze déti zaméstnanych rodicu,
je mozné je maximalné bodové zvyhodnit. Neni moZzné omezit cilovou skupinu na ¢leny organizace,
ktera sluzbu poskytuje.

V praxi se ve vétsiné mikrojesli pfihlizi predevsim:

e k datu podani pfihlasky;
o véku déti vzhledem ke zbytku kolektivu z hlediska bezpecnosti péce;
e krozsahu pozadované sluzby — zda je volno v dny, kdy rodic sluzbu potirebuje.

7 w7z

Pobyt rodice s ditétem v obci /mésté/méstské casti, kde jsou mikrojesle zrizeny

e trvaly pobyt® na Uzemi obce/méstské &asti;
. bydli§té3 na Uzemi obce/méstské ¢asti.

V pfipadé déti cizincl by poZadavek trvalého pobytu v obci mohl byt diskriminaci z divodu statni
pfisludnosti. Cizinci mohou ziskat povoleni k trvalému pobytu v Ceské republice, nikoli v konkrétni
obci, jako je tomu u ob¢and CR podle zakona o evidenci obyvatel. V konkrétni obci jsou cizinci pouze
hlaseni jako k mistu trvalého pobytu podle zdkona o pobytu cizinct. Obc¢ané Evropské unie ziskavaji
v CR prechodny pobyt navdzany na konkrétni adresu v obci. Doporucujeme individudlng zvazit
kazdého Zadatele o sluzbu péce o déti v mikrojeslich.

Sourozenec ditéte v mikrojeslich
e jiz navstévuje mikrojesle, kam podava rodic prihlasku.

Zvyhodnéni ditéte, jehoz sourozenec uz mikrojesle navstévuje, je racionalni. Podporuje soudrznost
sourozencl a ve vétsiné pripadd bude mit pozitivni vliv na adaptaci ditéte v novém prostredi.

Socialni Kkritéria

Zohlednéni nepfiznivé socidlni situace® rodi¢e s ditétem je legitimni a diivodné. Mdze se jednat
napfiklad o situaci, kdy rodi¢ peduje o dité sdm jako samoizivitel/samozivitelka, nebo se rodice
s ditétem nachdzi v nepfiznivé socidlni situaci, kterou nedokazi sami bez pomoci prekonat.

! povinnost dokladat potvrzeni mlzZe byt formulovana napfiklad ve smlouvé jako podminka pfijeti ditéte do péce
v mikrojeslich.

% Mistem trvalého pobytu se podle zakona €. 133/2000 Sh., o evidenci obyvatel a rodnych &islech a 0 zméné nékterych
zakon( (zakon o evidenci obyvatel), ve znéni pozdéj$ich predpistl, rozumi adresa pobytu obéana v Ceské republice, ktera je
vedena v registru obyvatel ve formé referenéni vazby (kédu adresniho mista) na referenéni Gdaj o adrese v zdkladnim
registru Uzemni identifikace, adres a nemovitosti, kterou si obcan zvoli zpravidla v misté, kde ma rodinu, rodice, byt nebo
zaméstnani. Ob¢an mlZe mit jen jedno misto trvalého pobytu, a to v objektu, ktery je podle zvlastniho pravniho predpisu
oznacen Cislem popisnym nebo evidencnim, popfipadé orientacnim cislem a ktery je urcen pro bydleni, ubytovani
nebo individudlni rekreaci. Trvaly pobyt v méstské ¢asti se prokazuje predlozenim obéanského prikazu alespor jednoho
zakonného zastupce, ve kterém ma uveden trvaly pobyt v dané méstské ¢asti nebo potvrzenim z ohlasovny trvalého
pobytu.

3podle zakona &. 89/2012 Sh., oblanského zdkoniku, ma ¢lovék bydlisté v misté, kde se zdriuje s umyslem Zit tam
s vyhradou zmény okolnosti trvale. Bydlisté v méstské Casti se prokazuje predlozenim najemni smlouvy nebo potvrzeni
vlastnika nemovitosti, pfip. predlozenim jiného dokumentu, ktery prokazuje mysl Zit v méstské ¢asti trvale.



Datum prijeti Zadosti
e uprednostnéni zadosti, které byly pfijaty dfive.
Vék ditéte
Mikrojesle jsou primarné uréeny nejmensim détem. MuUZe byt tedy dana prednost détem
I mladsim, napf. v situaci, kdy je volno v mateiské skole a dvouleté dité mize byt umisténo tam.
® Adekvatnim kritériem je také jiz stavajici kolektiv, ktery musi byt sestaven tak, aby byla péce
mozna (nelze pecovat zaroven o 4 déti mladsi 1 roku). Neni vSak mozné stanovit za kritérium pfijeti

dosazeni uréitého véku mimo zakladni vymezeni >, ani podminky jako samostatnost,
sebeobsluZnost, schopnost obout si backorky, byt bez plen apod.

1.1.2 Hodnotici komise (nepovinné)

Pokud je jiz pfed zahdjenim provozu evidovdno vétsi mnozstvi prihlasek, mohou pro zabezpeceni
transparentniho a nediskriminaéniho procesu vybéru rodice s ditétem do mikrojesli provozovatelé
stanovit hodnotici komisi. Jeji zfizeni je na zvazeni samotného provozovatele mikrojesli, mizZe byt
predmétem spoluprace s obci.

Doporuceni pro hodnotici komisi, jejimz pfedmétem cinnosti bude vybér rodice s ditétem
do mikrojesli:

Za predpokladu, Ze bude zfizena tzv. hodnotici komise, kterd bude posuzovat pfijimani
déti do mikrojesli, je zapotfebi jeji postupy upravit tak, aby jeji posuzovani bylo transparentni
a s ohledem na dopfedu zverejnéna kritéria vybéru rodi¢l s détmi i predvidatelné. Ackoliv nelze
dopfedu postihnout vSechny situace, které mohou nastat, je vhodné alespon zakladni principy
posuzovani pisemné upravit a zvefejnit tak, aby se s nimi rodi¢e mohli dopredu seznamit.

Souhrn doporuceni postupu hodnotici komise:

e komise by méla mit lichy pocet ¢lent (pfedsedu a dalsi ¢leny);
e zdakladni principy fungovani hodnotici komise je vhodné upravit internim predpisem;
e interni predpis mUzZe stanovit napft.:
» kdo ¢leny komise jmenuje a odvolava, na jakou dobu jsou do funkce jmenovani;
zpUsob jejich vybéru do funkce;
zpUsob vedeni jednani komise (verejné x neverejné);

Y V V

zpUsob rozhodovani (napf. musi byt pfitomna nadpolovi¢ni vétSina viech clen(

komise a rozhodnuti musi pfijmout nadpolovi¢ni vétsina pritomnych ¢lenli komise).

e 0 posouzeni uchazecl do mikrojesli by mél byt potizen i pisemny zaznam. Do tohoto
zaznamu by mél mit uchazec pravo nahlédnout.

* Zékon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach definuje nepfiznivou socidlni situaci nepfiznivou socialni situaci oslabeni nebo
ztrata schopnosti z divodu véku, nepfiznivého zdravotniho stavu, pro krizovou socidlni situaci, Zivotni navyky a zplsob
Zivota vedouci ke konfliktu se spolec¢nosti, socidlné znevyhodnujici prostfedi, ohrozeni prav a zajmu trestnou cinnosti jiné
fyzické osoby nebo z jinych zédvaznych dlvod( fesit vzniklou situaci tak, aby toto reSeni podporovalo socialni zaclenéni
a ochranu pred socialnim vylouc¢enim.

> Mikrojesle jsou uréeny détem ve véku 6 mésicu az 4 roky.



1.2 ZAadost o umisténi ditéte

Ztizovatel mikrojesli bude v priibéhu pfijimaciho fizeni a nasledné péce shromazdovat a zpracovavat
fadu osobnich udajl. Nékteré jsou z hlediska podpory vramci projektu povinné a bez jejich
poskytnuti neni mozné sluibu vyuZivat, jiné jsou na zvaieni zfizovatele.® Vechny dokumenty
obsahujici osobni Udaje, musi byt uskladnény tak, aby k nim mély zamezeny pfistup nepovolané
osoby.

Pfihlaska by méla obsahovat jen skutecné nezbytné udaje pro rozhodnuti o pfijeti s ohledem
nato, Ze nékteré déti zddvodu plné kapacity ani pfijaty nebudou. Je na uvaZeni zfizovatele,
které Udaje nezbytné potrebuje.

Za ucelem prokdzani zdjmu o sluzbu v pilotnim ovéreni je vhodné po dobu realizace projektu spolu
s projektovou dokumentaci uchovavat i pfihlasky déti, kterym nebylo vyhovéno. Tuto informaci
by méla pfihlaska obsahovat, je tfeba ziskat souhlas k pouZiti osobnich udaju.

Zadost o umisténi ditéte zpravidla obsahuje:

informace o provozovateli sluzby;

e informace o Zadateli (zdkonny zdstupce ditéte);

e prohlaseni o vazbé na trh prace (vybérem jedné z moznosti);

¢ informace o ditéti (jméno, pfijmeni, vék);

e pozadovany rozsah sluzeb (rozsah hodin, dny atp.);

e informace o uUcelu shromazdovani osobnich Udajl, ¢im je omezena doba shromazdovani,
jakym zplsobem je mozné souhlas s jejich zpracovanim odvolat;

e souhlas se zpracovanim osobnich udajt;

e jiné Udaje dle stanovenych kritérii vybéru déti (adresa pobytu, sourozenec...).

Doporuceni k naleZitostem tykajicim se podani Zadosti o prijeti ditéte do péce v mikrojeslich:

e provozovatel zverejni Ih{itu pro prijimani Zadosti, umozni zajemclm navstivit mikrojesle;

e oznameni o mozZnosti uchazet se o misto v mikrojeslich by mélo byt uverejnéno
s dostatecnym ¢asovym predstihem;

e ozndameni o mozZnosti uchdzet se o misto v mikrojeslich by mélo obsahovat i vSechny
podminky a kritéria, které musi rodic splnit a které provozovatel mikrojesli posuzuje;

e prihlasky je vhodné pfijimat pribéiné i v dobé, kdy je kapacita naplnéna — at uz z divodu
prokazani zajmu o sluzbu v pilotnim ovéreni, nebo pro ptipad, kdy nékteré z déti ukonci
dochazku, nebo je dlouhodobé nemocné;

e je vhodné evidovat i zajemce o nepravidelnou dochazku (nahradniky) — osvédcilo se
napt. u rodi¢ OSVC, ktefi mohou flexibilngji pldnovat pracovni povinnosti. Z hlediska
naplnéni denni kapacity byva potrebné.

6 Ptijemce pti shromazdovéni a zpracovéni osobnich Gdaju vzdy postupuje v souladu se zakonem €. 101/2000 Sb., o ochrané

osobnich Udaji a 0 zméné nékterych zdkonl a Obecnym nafizenim o ochrané osobnich Gdajt (GDPR).



1.3 Souhrn dokumentii potfebnych Kk prijeti ditéte do mikrojesli
Pred prijetim ditéte do mikrojesli:

o 73adost o umisténi ditéte do mikrojesli.
PFi pfijimani ditéte do mikrojesli:

e potvrzeni o vazbé na trh prace;

e (daj o zdravotnim stavu ditéte a o pfipadnych omezenich z ného vyplyvajicich, které by
mohly mit vliv na poskytovani sluzby péce o dité v mikrojeslich;

e (daj o tom, Ze se dité podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim nebo Ze je proti nadkaze
imunni anebo Ze se nemUzZe ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci;

e smlouva o poskytovani sluzby;

e pisemny souhlas povérené osoby k vyzveddvani ditéte;

e evidence - evidencni list ditéte;

e pisemny souhlas se zpracovanim osobnich udajd, véetné pripadného souhlasu s medialnim
uverejnénim fotek déti pro propagaci projektu nebo zverejnénim fotek déti na uréeném
misté (FB, webové stranky mikrojesli...) — pfijeti do péce nesmi byt podminéno udélenim
souhlasu;

e srealizaci projektu dale souvisi monitorovaci list podporené osoby (1 z rodicl ditéte).



2 Poskytovani sluzby péce o dité v mikrojeslich
2.1 Dokumenty potrené pro poskytovani sluzby péce o dité v mikrojeslich

2.1.1 Smlouva o poskytovani sluzby péce o dité

Provozovatel sluzby péce o dité v mikrojeslich je povinen uzavfit smlouvu s rodi¢em o poskytovani
sluzby péce o dité v mikrojeslich. Rodi¢e piedloZi potvrzeni’ o tom, Ze jsou pracovné aktivni
nebo praci hledaji, nebo se na vykon pracovni ¢innosti pfipravuiji.

Smlouva obsahuje tyto povinné nalezitosti®:

e identifika¢ni Udaje rodicl ditéte (jméno, pfijmeni, datum narozeni);

e misto a Cas poskytovani sluzby péce o dité v zatizeni;

e vysi Uhrady naklad( poskytované sluzby a zplsob jejiho placeni, je-li sluzba péce o dité
v zafizeni poskytovana s Uhradou nakladu;

e podminky stravovani ditéte véetné pitného rezimu v ndvaznosti na délku pobytu a vék ditéte;

e ujednani o dodrzovani vnitfnich pravidel (provozniho fadu), véetné podminek pripadného
kontaktu se zviraty, pokud jsou chovana v prostorach mikrojesli pfistupnych détem - nova
podminka;

e ujedndni o postupu pfi onemocnéni ditéte;

e zpUsob ukonceni pravnich vztaha vzniklych ze smlouvy;

e dobu trvani pravnich vztahl vzniklych ze smlouvy.

Doporucujeme smluvné ukotvit:

e povinnost rodic¢e dolozZit svou vazbu na trh préce pfi vstupu do projektu, dokladat zmény
v této vazbé, a doloZit vazbu na trh prace pfi ukonéeni Ucasti;

e podstatné zaleZitosti z provozniho fadu, které se rodi¢ zavazuje dodriovat, je vhodné
explicitné vypsat, napf. v souvislosti s omlouvanim ditéte;

e je moiné také sjednat sankci za opakované neomluveni — prednost dostane jiny zdjemce
o sluzbu.

Upozornéni Fidiciho organu k dhradé nakladu:
Uplata od rodi¢ je zahrnuta do pFijmové &asti rozpoctu projektu. V piipadé, ze jeji vyse prevysi
spolulcast prijemce (5 % u obci a pfispévkovych organizaci obce, 0 % u neziskovych organizaci),
" bude poskytnuta dotace ponizena.

Poplatky vybrané od rodi¢li za nadstandardni sluzby jsou vidy v plné vysi pfijmem projektu.
Zpoplatnéné nadstandardni sluzby (vylety, jazykové krouzky, logoped, specidlni pedagog aj.)
je v mikrojeslich mozné nabizet pouze zajemcim nad ramec projektu. Poskytovani sluzby péce o dité
v mikrojeslich neni mozné podminovat Ucasti na téchto dobrovolnych nadstandardnich aktivitach.
Rodicim, ktefi maji zdjem pouze o zakladni sluzbu, musi byt umoZnéno navstévovat mikrojesle

7 Vice informaci o dokladani potvrzeni najdete v kapitole 1.1. Kritéria vybéru rodict s détmi.
Dle specifickych podminek vyzev ¢. 69 a ¢. 70.



bezplatné (kromé stravy), poptipadé za uplatu, ktera je zahrnuta v pfijmové ¢asti rozpoctu projektu,
a poskytnuta dotace bude o tyto pfijmy ponizena.

Vzhledem k pilotnimu ovéreni zatim mikrojesle nejsou pro ucely dani z pfijmi povaZovany
za predskolni zafizeni®. Uhradu za sluibu tedy nemohou rodi¢e uplatnit pro odpoéet
dané, a méli by o tom byt informovani.

2.1.2 Provoznirad
Provozni ¥ad musi obsahovat tyto povinné naleZitosti: '

e identifikaci provozovatele;

e oznaceni mikrojesle;

e adresu mista poskytovani sluzby mikrojesli;

e den zapoceti poskytovani sluzby mikrojesli;

e podminky poskytovani sluzby mikrojesli véetné urceni, zda sluzbu mikrojesli provozovatel
poskytuje bez Uhrady naklad( nebo s ¢astecnou, anebo plnou ndhradou nakladq;

e vymezeni provozni doby zatizeni;

e rozsah a frekvenci uklidu v mikrojeslich, pokud neni uvedeno v jiném vnitfnim predpisu.

Musi byt zpracovan nejpozdéji pred zahajenim provozu mikrojesli, musi byt k dispozici na misté
dostupném rodicim déti.

Provoz mikrojesli miZe byt uzavien pouze bud z prfedem nepfedvidatelnych divodd,
I napr. karanténa, povodné, vyhoreni, vykradeni apod., anebo z pfedem ohlasenych technickych
. dlivodd, jejichz pric¢ina neni na strané pfijemce podpory, a tyto dlivody je mozné dolozit.

Do provozniho fadu doporucujeme zaradit dalsi body:

e ndleZitosti pfijimani rodice s ditétem do mikrojesli (Zddost o umisténi ditéte podava rodic
v souladu s kritérii prijeti);

e pravidla pro odmitnuti rodice s ditétem (rodi¢ ditéte nespliuje kritéria prijeti, je-li plna
kapacita, a pokud rodic ditéte uvede nepravdivé nebo neuplné informace);

e povinnosti rodi¢e souvisejici s oznacovanim dochazky, omlouvdnim nepfitomnosti déti,
pfipadné sankce za opakované neomluveni nepfitomnosti ditéte;

e naleZitosti ohledné doprovazeni déti (zdkonny zastupce/povérena osoba uvedend
v evidenc¢nim listu ditéte, ¢as);

e naleZitosti ohledné prebirani a odevzdavani déti (misto, Cas, jiné) a feSeni v pfipadé
nevyzvednuti ditéte ve stanovenou dobu™ (kontaktni osoba);

e informace o zdravotnim stavu (bez zjevnych znamek onemocnéni, pokud znamky jevi,
pecovatel/ka mUze odmitnout dité prevzit do péde, feseni v pfipadé onemocnéni ¢i Urazu
ditéte v pribéhu pobytu v mikrojeslich);

° Dle § 35bb zakona &. 586/1992 Sh., zakon o danich z pFijm0.

ple specifickych podminek vyzvy €. 69 a ¢. 70.

“ple § 15 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist, je provozovatel povinen
zajistit ditéti neodkladnou péci, pripadné se obréti na Policii CR.



e instrukce k pravidlim bezpecnosti; zdkaz koureni a manipulace sotevienym ohném
v provoznich objektech, zakaz poZivani alkoholu; Unikové vychody (volné oteviratelné
zevnitr);

e postupy pfi mimoradnych udalostech (pozar, Zivelni pohroma apod.), prevence a feSeni
nouzovych situaci, kterymi se ma fidit personadl (napf. platnymi dokumenty poZarni ochrany:
plan evakuace, nebo pokyny odpovédnych osob);

e vyhrazeni zmén programu (nap¥. nepfiznivé pocasi);

e naleZitosti stravovani a pitného rezimu, postupy pro pripravu/dodavku jidla.

Organizace vSedniho dne

V rdmci denniho provozu mikrojesli je potfeba vytvorit dobre fungujici a stabilni systém tak, aby byla
zajisténa kontinuita provozu. Pomuckou muizZe byt vytvoreni casového harmonogramu bézného
pracovniho dne, ktery zahrnuje jak péci o déti, tak i Cinnosti potfebné pro zajisténi provozu. Kromé
péce o déti je potfebné myslet na to, jakym zplsobem budou pfipadna uvolnéna mista nabizena
dalsim rodi¢dim (v praxi se osvédcil on-line dochazkovy systém), casové moznosti pro vybirani
zdjemcl a prostor pro pohovory s rodici, pfiprava na pfijeti a adaptaci nového ditéte do mikrojesli.
Tento harmonogram by mél byt zvefejnén a byt k dispozici rodi¢lim. Rodic¢e by méli mit mozZnost
program s pecujici osobou prodiskutovat. K tomu mohou slouzit pravidelné spole¢né schiizky s rodici.

' V rdmci vyzev €. 69 a €. 70 je povinné evidovat radné zdznamy o presné dochdazce pecujicich osob
a déti v elektronickém dochazkovém systému, ktery vyuZivd dochdzkové ctecky. Zaznam
o dochazce déti musi byt v mési¢nim intervalu potvrzen podpisem rodice pritomného ditéte.

2.1.3 Plan vychovy a péce

Plan vychovy a péce je pro provozovani mikrojesli vramci vyzev €. 69 a ¢. 70 povinny
I (v pfedchozim obdobi byl doporuceny), provozovatel je povinen zpracovat jej nejpozdéji
= pred zahdjenim provozu mikrojesli.

Doporuceny navod k sestaveni planu vychovy a péce je uveden v zavéru této prirucky. Pfedstavuje
metody vhodné prace s détmi a nabizi praktické pfiklady, jak takovy plan vytvofit. Slouzi jako navod
pro kazdodenni praci s détmi, ale také poskytuje dilezZité informace pro rodice, ktefi maji moZnost
seznamit se s principy a metodami, podle kterych se bude s ditétem pracovat. Material vychazi
z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (2004, 2016), obsahuje také seznam
dalsi odborné literatury vhodné pro praci s nejmensimi détmi.

2.1.4 Evidence
Evidencni list ditéte obsahuje:

e jméno, popfipadé jména, a pfijmeni, datum narozeni a adresu mista pobytu ditéte;

e jméno, popfipadé jména, pfijmeni rodic¢li a adresu mista pobytu alespon jednoho z rodicq,
liSi-li se od adresy mista pobytu ditéte;

e jméno, popripadé jména, prijmeni a adresu mista pobytu osoby, kterd na zédkladé povéreni
rodi¢e mlze pro dité dochazet;

e dnyvtydnu a doba v pribéhu dne, po kterou dité v mikrojeslich pobyva;
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e Udaj tykajici se Uhrady nakladll za sluzbu péce o dité v mikrojeslich;

e (daj o zdravotni pojistovné ditéte;

e telefonni, popfipadé jiny kontakt na rodi¢e a na osobu uvedenou v pismeni c);

e (daj o zdravotnim stavu ditéte a o pripadnych omezenich z ného vyplyvajicich,
ktera by mohla mit vliv na poskytovani sluzby péce o dité v mikrojeslich;

e potvrzeni |ékafe o tom, Ze se dité podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim, ze fadné
pIni o¢kovaci plan, je proti ndkaze imunni anebo Ze se nemUze ockovani podrobit pro trvalou
kontraindikaci.

Doporuceni k nahlasovani zmén v evidencnim listu:

Provozovatel stanovi termin, ve kterém je rodi¢ povinen nahlasit zménu zésadnich udajd uvedenych
v evidenénim listu ditéte (zejména kontaktni Udaje a informace o zdravotnim stavu a specifickych
potfebach ditéte). Zavazek je vhodné ukotvit ve smlouvé.

Informace k Uhradé za péci viz ¢ast 1.2.1 Smlouva o poskytovani sluzby péce o dité.
Evidence dochdazky viz , organizace vsedniho dne.”

2.2 Navaznost sluzeb

Je vhodné, aby zfizovatel mikrojesli evidoval navazné sluzby, které mize rodi¢im ditéte v pripadé
potieby doporucdit.

Doporuceni:

e zafizeni ma k dispozici seznam kontaktl na navazné odborné sluzby (napf. pedagogicko-
psychologicka poradna, logopedickd ambulance, socidlni sluzby a jiné);

e pecujici osoba (nebo provozovatel) diky vzdélani a zkusenostem dokaze doporucit navazné
sluzby pro dité a zaroven je schopna takovou zprdvu primérenym zplsobem sdélit rodi¢am;

e pecujici osoba (nebo provozovatel) je schopna zprostfedkovat kontakt mezi rodici
a provozovatelem ndvazné sluzby.

2.3 Pecujici osoba

e pécio dité v mikrojeslich poskytuje pecujici osoba, s niz ma provozovatel uzavien
pracovnépravni vztah;
e pecujici osoba je:
> zletild;
» bezuhonng;
> zdravotné a odborné zpUsobild (viz ddle Odbornost pecujicich osob);
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¢ odbornost petujicich osob v mikrojeslich':

» zdravotnicka oblast: vSeobecna sestra, prakticka sestra, détska sestra, zdravotnicky
asistent, oSetfovatel, porodni asistentka, zdravotné-socialni pracovnik, zdravotnicky
zachranar, psycholog ve zdravotnictvi, klinicky psycholog, |ékar;

» socidlni oblast: socialni pracovnik nebo pracovnik v sociélnich sluzbach;

> pedagogicka oblast: ucitel materské skoly, ucitel prvniho stupné zakladni skoly,
specidlni pedagog nebo vychovatel;

»  profesni kvalifikace chiivy pro déti do zahajeni povinné skolni dochazky.

O déti mohou pecovat pouze jiz odborné zplsobilé osoby, ne ty, které teprve studuji ¢i navstévuji

= rekvalifikaéni kurz.

Povinnosti pecujici osoby tykajici se péce o déti:

e pfijima dité od rodicli a predava zpét rodic¢iim, ¢i jinym osobam dle smlouvy;

e zajistuje rozvoj ditéte, osobni hygienu, viestranné o né pecuje a dba o dostateény pobyt déti
venku, dostatecny spanek;

e zajistuje podavani, pfipadné pfipravu stravy détem;

e udrzuje Cistotu prostredi;

e pecuje o bezpecnost déti a zodpovida za ni;

» doporucujeme vést knihu Uraz(i a zdznam o kazdém Urazu i poranéni ditéte;

e je povinna dbat informaci, které ji poskytli rodice;

e pfivyskytu priznakli onemocnéni u ditéte je pecujici osoba povinna bezodkladné informovat
rodice ditéte a predat dité rodici nebo zajistit poskytnuti zdravotnich sluzeb.

Doporuceni k dalSimu vzdélavani a kontrole pecujici osoby:

stanovit postup pro pfijimani a zaskolovani novych pracovnik(;

e stanovit systém kontroly pecujiciho personalu;

e dbat na zvySovdani odbornosti pecujicich osob, pravidelné obnovovat kompetence zvlasté
v poskytovani prvni pomoci;

e je mozné vyuZit bezplatné nabidky dalSiho vzdélavani v ramci systémového projektu.

2.4 Prostory

Mikrojesle jsou provozovany v rezimu pilotniho ovéreni, ndvrh zdkona a hygienické vyhlasky jsou
v pripravé. Provoz se ridi specifickymi pravidly vyzvy a obecné platnymi pravnimi predpisy
= Vv oblasti stavebnich, poZarnich Uprav, Uprav ochrany verejného zdravi apod.

2 pokud si provozovatel sluzby neni jist, zda vybrand osoba spliiuje uvedenou odbornost, doporucujeme prostudovat
pfislusné predpisy, na zakladé kterych dochazi k uznavani danych odbornosti, ptip. kontaktovat vécné pfislusné urady (napf.
zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich, zdkon €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti
k vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani, zdkon €. 95/2004 Sb. O podminkéach ziskavani a uznavani odborné
zpUsobilosti a specializované zpUsobilosti k vykonu zdravotnického polovani Iékare, zubniho |ékafe a farmaceuta ve znéni
pozdéjsich predpisq, ¢i zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).
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Pozadavky vychazeji z nasledujicich platnych pravnich predpisa:

vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby, ve znéni pozdéjsich predpis(;
zédkon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpis(;

zékon ¢. 183/2006 Sb., o Uzemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon), ve znéni
pozdéjsich predpist a provadéci vyhlasky;

zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjsich predpis(;

Provozovani mikrojesli mimo vlastni prostory provozovatele sluzby péce o déti:

Doporucuje se smluvné upravit vztah smlouvou uZivaciho typu® podle zikona & 89/2012 Sb.,

obcansky zakonik, mezi provozovatelem sluzby péce o déti v mikrojeslich a tim, v jehoZ prostorach

ma byt sluzba poskytovana.

Obecné pozadavky na prostory:

241

mikrojesle mohou byt provozovany jak v obecnych prostorach, tak v domacnosti pecujici
osoby;

hygienické normy a poZadavky na prostor mikrojesli odpovidaji narokiim z hlediska
charakteru ¢innosti, tj. péce o dité v malém kolektivu;

plocha mistnosti uréené k dennimu pobytu a odpocinku déti ¢ini nejméné 3 m? na jedno dité;
situovani prostorl musi umozniovat pobyt a hry déti venku, Ize vyuZit vefejna détska hristé.

Vybaveni prostor

Navazné vyzvy stanovi podminky pro vybaveni prostor véetné zajisténi bezpecnosti a pfedchazeni

l moZnym Urazdm a Ujmam na zdravi presnéji nez predchozi.

Vybaveni umoini péci o déti dané vékové kategorie po dobu minimdlné 8 hodin -
stravovani, odpocinek, hra, vychovné aktivity:
nabytek a nddobi v poctu odpovidajicim poctu déti (4) a vékové kategorii (6 mésicl az po vék
3 let véetné) a potfebam pecujicich osob;
bude vyclenén prostor pro odkladani odévu a obuvi déti a pecujicich osob vybaveny Satnim
nabytkem;
hracky, edukativni a didaktické pomicky, vytvarny material apod. pro realizaci vychovné
péce k zabezpeceni zdravého psychomotorického vyvoje a vSestranného rozvoje ditéte;
vybaveni bude poctem i sloZenim odpovidat véku déti navstévujicich zafizeni; denni mistnost
je vybavena lehatky, détskymi postylkami a matracemi, které poskytuji pevnou oporu zad,
v poctu minimalné 4 celkem, z toho minimalné 1 détska postylka;
hygienické zafizeni musi byt vybavené:
» 1 zichodem a 1 umyvadlem a 1 sprchou, pro déti a pecujici osoby muze byt
spole¢né.” Umyvadlo a sprcha musi byt napojeny na pfivod tekouci pitné studené
a teplé vody;
» minimalné 2 détskymi nocniky;

By pripadé partnerstvi s finanénim prispévkem lze napfiklad vyuzit postupu dle §2201 nebo §2332 zakona ¢. 89/2012 Sh.,
obdéansky zékonik a v pfipadé partnerstvi bez finanéniho ptispévku lze napfiklad vyuzit postupu dle §2193 zakona ¢. 89/2012
Sb., obéansky zakonik.

Y Maze se jednat o béZnou velikost zachodu a umyvadla, uzptsobenou détem pomoci stupatka a redukce na WC.
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prebalovacim pultem;
krytym naslapnym odpadkovym koSem s vloZzkou na jedno pouziti;
toaletnim papirem a mydlem v ddvkovaci;

YV V V V

musi byt zajisténa mozZnost osuseni rukou rucniky na jedno pouziti nebo ma kazdé
dité vlastni ru¢nik umistény tak, aby se vzajemné rucniky nedotykaly.

2.4.2 Zajisténi bezpecnosti

Vnitfni i venkovni prostory musi byt uzplsobeny tak, aby se dalo co nejvice predchazet drazlim
a poranénim nebo Ujmam na zdravi.
e  soucasti vybaveni mikrojesli je |ékarnicka, ktera je vybavena pro poskytnuti prvni pomoci;
e v pfitomnosti déti a v prostorach, kde pobyvaiji, plati zakaz kouteni;
e v dosahu déti nesmi byt Zadné nebezpecné latky a chemikalie, drogerie, nebo potraviny
(napriklad alkoholické napoje, tabakové vyrobky) a jiné latky nevhodné pro déti tohoto véku;
e  je nutno zabranit kontaktu déti s toxickymi rostlinami;
e pouZiti bezpecnostnich krytd na radiatory, pokud maji ostré hrany nebo dosahuji teploty
vysSi nez 45°C a jsou v dosahu déti;
e  zabezpeceni elektrickych zasuvek (instalace krytl zasuvek);
e  zabezpeceni ostrych rohl nabytku (instalaci krytt);
e zajisténi schodisté vybavenim a zafizenim proti padu (instalace zabradli, vratek);
e zabezpeceni détem dostupnych sklenénych ploch bezpecnostnim sklem nebo ochrannou
folii;
Pro mikrojesle v domdcnosti: dospélé osoby Zijici ve spolecné domdcnosti s pecujici osobou, v jejiz
domdcnosti je sluzba poskytovana, musi mit potvrzeni |ékafe, Ze nemaji fyzické nebo psychické
onemocnéni, dusevni postiZzeni nebo zavislosti, které by mohly ohrozit zajmy déti.

2.4.3 Uklid a nakladani s pradlem

Prostory, ve kterych probiha péce, musi byt v hygienicky nezavadném stavu. Ve vSech prostorach,
v nichz je poskytovana sluzba péce o dité v mikrojeslich, je provadén uklid:

e setfenim vSech podlah a povrchi na vihko, u koberct vycisténim vysavacem;

e vynasenim odpadkd;

e umytim umyvadel, zachodl a détskych nocnikli za pouziti Ccisticich prostredki
s dezinfekénim ucinkem (typy desinfekce je tfeba stridat);

e omytim a dezinfikovanim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zafizeni;

e umytim oken véetné ramu, svitidel a svételnych zdroja;

e celkovym uklidem vsech prostor, véetné mokrého cisténi koberc a predmétd, véetné
hracek;

e malovanim.

Rozsah a frekvenci uklidu upravi poskytovatel sluzby péce o dité ve vnitfnich predpisech
(provoznim radu).
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Pozadavky na ukladani lGzkovin, rucnikl a jejich vyménu:

e  prostor pro ukladani lehatek, matraci a lGzkovin musi umozriovat jejich fadné provétrani
a oddélené ulozeni lGzkovin pro kazdé dité;

o kazdé dité musi mit k dispozici vlastni oznacené llzkoviny;

e vyména llzZkovin se provadi nejméné jednou za 3 tydny, v pfipadé potreby ihned;

e vyména rucnikd se provadi jednou za tyden, v pfipadé potreby ihned;

o  (isté a pouzité rucniky a lizkoviny se skladuji oddélené;

e poufZité rucniky a lizkoviny se skladuji ve vyclenéném prostoru a mimo dosah déti.

2.5 Pojisténi

V pfedchozich vyzvach bylo uzavieni pojisténi doporuceno, vramci vyzev ¢. 69 a €. 70 je
l provozovatel mikrojesli povinen uzavfit pojistnou smlouvu pro pfipad odpovédnosti za Ujmu
= zpUsobenou pfi poskytovani sluzby hlidani a péce o dité pred zapocetim poskytovani sluzby.
Pojisténi musi byt sjedndano po celou dobu realizace projektu. Konkrétni podminky a rozsah pojisténi
jsou predmétem dohody mezi pojisténym, pfip. pojistnikem (poskytovatel sluzby péce o déti
v mikrojeslich) a pojistitelem (pojistovnou).

Obecné lze doporucit sjednani pojisténi odpovédnosti za Gjmu na zdravi a Skody na majetku.

2.6 Stravovani

e pecujici osoba po dohodé s rodi¢em podava, pfipadné pfipravuje détem stravu;
e provozovatel miZe stravu zajistit od rodicl, z vlastnich zdrojli, nebo nakupem od dodavatele.

Pro pripravu stravy plati obdobné normy pro stravovani déti v daném véku:

e zikon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisu;

e nafizeni (ES) €.178/2002, kterym se stanovi obecné zasady a pozadavky potravinového
prdva, zfizuje se Evropsky urad pro bezpecnost potravin a stanovi postupy tykajici se
bezpecnosti potravin — jedna se o obecné zasady a poZadavky potravinového prava;

e nafizeni (ES) €. 852/2004 o hygiené potravin, ve znéni pozdéjsich predpis(;

e z3dkon €.110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, ve znéni pozdéjsich predpisu
a komoditni vyhlasky k tomuto zdkonu.

3 Platné pravni predpisy

Jak jiz bylo uvedeno, pfiprava navrhu zakona vcetné hygienickych podminek specificky se vztahujicich
na mikrojesle je prfedmétem systémového projektu. Provozovatelé mikrojesli se Fidi specifickymi
podminkami vyzev a obecné platnymi pravnimi pfedpisy:

e z3kon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpis(;

e zikon €. 183/2006 Sb., o tzemnim planovani a stavebnim radu (stavebni zakon), ve znéni
pozdéjsich predpist a provadéci vyhlasky;

e zdkon ¢. 133/1985 Sb., o pozérni ochrané, ve znéni pozdéjsich predpisu;
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e zadkon €. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech Uzemnich rozpoétll, ve znéni pozdéjsich
predpisq;

e zadkon & 219/2000 Sb., o majetku Ceské republiky a jejim vystupovani v pravnich vztazich,
ve znéni pozdéjsich predpisy;

e nafizeni (ES) ¢. 178/2002, kterym se stanovi obecné zasady a pozadavky potravinového
prava, zfizuje se Evropsky urad pro bezpecnost potravin a stanovi postupy tykajici se
bezpecénosti potravin — jednd se o obecné zasady a pozadavky potravinového prava;

e nafizeni (ES) €. 852/2004 o hygiené potravin, ve znéni pozdéjsich predpisu;

e zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, ve znéni pozdéjsich predpis(
a komoditni vyhlasky k tomuto zakonu;

e nafizeni (ES) ¢. 882/2004 o ufednich kontrolach za Géelem ovéreni dodrZovani pravnich
predpist tykajicich se krmiv a potravin a pravidel o zdravi zvifat a dobrych Zivotnich
podminkach zvifat;

e zadkon ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik;

e zdkon ¢. 166/1999 Sb., o veterinarni pééi a o zméné nékterych souvisejicich zakond
(veterinarni zakon), ve znéni pozdéjsich predpisU;

e vyhlaska ¢. 268/2009 Sh., o technickych poZadavcich na stavby, ve znéni pozdéjsich predpis(.

Oznamovaci povinnost provozovatele ,,dalsSiho zafizeni uréeného pro déti“: dle § 10 odst. 4 zakona
¢. 359/1999 Sh. je povinen oznamit prislusnému organu socialné-pravni ochrany déti (obecni arad
obce srozsitenou puUsobnosti) bez zbytecného odkladu jakékoliv skuteénosti o ditéti, na které
se zaméruje socialné-pravni ochrana déti ve smyslu § 6 zdkona ¢. 359/1999 Sh., zejména skutecnosti
nasvédcujici tomu, Ze rodice ditéte nebo jiné osoby odpovédné za vychovu ditéte fadné nevykonavaji
prava a povinnosti spojené s péci a vychovou ditéte, podezieni na spachdni trestného ¢inu proti ditéti
nebo skute¢nosti nasvédcujici tomu, Ze dité je ohroZzeno ndsilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami
ve spolec¢ném obydli s ditétem.

Forma splnéni oznamovaci povinnosti vi¢i OSPOD neni v zakoné blize upravena, ozndmeni tak Ize
ucinit pisemné, elektronicky, osobné nebo telefonicky. Na Zadost oznamovatele je pfislusny OSPOD
povinen do 30 dnll vyrozumét oznamovatele o tom, zda se podezieni na ohroZeni ditéte a jeho
vyvoje potvrdilo ¢i nikoliv.

Nesplnéni oznamovaci povinnosti via¢i OSPOD, pripadné splnéni oznamovaci povinnosti
s nepfimérenym zpozdénim, se postihuje jako prestupek fyzické ¢i pravnické osoby podle § 59 c
odst. 1 zdkona €. 359/1999 Sb., za ktery lze pachateli prestupku ulozit napomenuti nebo pokutu
do vyse 50 000 K¢.
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4 Informovanost o sluzbé
Za Ucelem dostatec¢né informovanosti zajemci o sluzbu doporucujeme zvefejnit nasledujici
informace nad ramec povinné publicity projektu:

e 0 poskytovateli sluzby péce o déti v mikrojeslich;
e 0 Uhradé nakladd (cenik);

e 0 poctu déti ve skupiné a poctu pecujicich osob;
e 0 stravovani;

e provozni fad;

e plan vychovy a péce;

e 0 pojisténi odpovédnosti za Ujmu;

e 0 smlouvé o poskytovani péce.

O vsech mikrojeslich zapojenych do pilotniho ovéfeni informujeme také na webové strance
mikrojesle.mpsv.cz. Kromé seznamu mikrojesli a odkazu na jejich webové stranky/kontaktni e-mail

jsou zde informace zjisténé béhem navstévy tymu systémového projektu v mikrojeslich
a také pribéhy zverejriované jako soucast osvétové kampané. K dispozici jsou letaky rGznych velikosti
se zakladnimi informacemi o mikrojeslich.

5 Spoluprace na pilotnim ovéreni sluzby

Spoluprédce v systémovém projektu ,Podpora implementace sluzby péce o déti od Sesti mésicl
do ¢tyr let v tzv. mikrojeslich a pilotni ovéfeni sluzby”, pfipadné s pracovniky odboru Koncepce
rodinné politiky a ochrany prav déti, zahrnuje:

e spolupraci na propagaci podpofeného zatizeni péée o déti v ramci dané lokality (dle moZnosti
daného pfijemce nad ramec povinnych informacnich aktivit projektu), jedna se o napf.
vyvéseni informace na mistni nasténce, webové strance prijemce/partnera, prezentaci
mikrojesli na vlastni akci zamérené na rodice s détmi apod.;

e spolupraci v rdmci evaluace projektu vyplnénim dotazniku zfizovatelé a predanim dotaznikd
pecujicim osobam, rodic¢lim;

e navstévu pracovnika projektu, resp. pracovnika odboru Koncepce rodinné politiky a ochrany
prav déti;

e (cast minimalné na 2 akcich projektu — semina¥, workshop, konference;

e pfijemce dotace sleduje a na vyzadani preddvd informace o poctu déti umisténych
v mikrojeslich, jejich véku v dobé nastupu do mikrojesli, poptdvce po sluzbé, presahu
poptavky a nabidky, vytizenosti zatizeni apod.
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Priloha:

Plan vychovy a péce v mikrojeslich

Tento materidl byl vytvoren v ramci projektu Podpora implementace sluzby péce o déti od Sesti
mésicl do Ctyr let v tzv. mikrojeslich a pilotni ovéreni sluzby

Autorsky tym

MPSV: Eva Ferrarovd, Petra Kumovd, Veronika Dubovad

Platforma odbornikl a odbornic: Regina Dlouhd, Jifina Chlebovskd, Halka Jaklovd, Katefina Kriapovd,
Rut Kolinskd, Jana Kropdckovd, Veronika Sprincovd, Markéta Stépdnovd,

Odborna recenze: Hana Splavcovad
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Uvod

Zamérem tohoto materidlu je usnadnit préaci pecujicim osobam, kterym muze slouzit jako strucny
pravodce pfi tvorbé planu vychovy a péce déti v mikrojeslich.

Péce o rozvoj schopnosti a dovednosti déti v raném véku patfi k nejdulezitéjSim ukolim rodicl
i dalSich osob, které o déti pecuji. Zodpovédni rodic¢e vétsinou peclivé vybiraji osobu nebo instituci,
které své dité svéri. Rodic¢e zajim3a, kdo, kde a jak se bude o dité starat, co miZe od pecovatell
ocekavat. Harmonicky rozvoj ditéte vyZzaduje nazorové souznéni rodi¢d s pecujicimi osobami. Proto je
zcela v poradku, pokud se rodice zajimaji, jaké Zivotni hodnoty pecovatelé vyznavaji a jaky je jejich
osobnostni pristup k vychové déti. Konkrétné na jakych etickych zakladech stavi, jaké uplatiuji
vychovné metody a cile, na co kladou v rozvoji déti diraz. Plan vychovy a péce se tedy muzZe stat
nejen skvélou pomuckou pro kazdodenni praci s détmi, ale také zakladni informaci pro rodice, ktefi
vybiraji vhodnou sluzbu pro svou potfebu.

Kazdy rodi¢ chce pro své dité to nejlepsi, hleda cesty, jak toho dosdhnout. Neexistuje vSak jediny
navod, jak vychovat z ditéte stastného a Uspésného jedince. Pro kazdého ¢lovéka je predstava o $tésti
a uspéchu jina, tak jako kazdé dité je jiné. Dité je origindl a tak je tfeba o néj pecovat. J. A. Komensky
napsal, Ze dité je dar a vsichni vychovatelé by k nému jako k daru méli pfistupovat. Dnesni déti se
maji v mnoha ohledech daleko Iépe (napf. materidlni zabezpeceni, zdravotni péce atd.)
nezZ jejich rodice a prarodice, ale v mnohém mohou byt vice ohrozeny nez predchozi generace (vliv
médii, konzumni zplsob Zivota, tlak na vykon atd.).

Pfi promysleni planu vychovy a péce je tfeba pamatovat zejména na celostni rozvoj osobnosti,
na individudlni pfistup ke kazdému ditéti (nejen z hlediska véku, ale i jeho potieb a v jeho zajmu).
Pocit bezpeci a jistoty ve skupiné mohou détem zarucit ritualy, které se budou kazdodenné opakovat.
Formovani postojl déti ve spolecnosti vyzaduje otevieny pristup k otdzkam rozdilnosti a rovnosti
i vzajemné Ucty a tolerance.

Prace v mikrojeslich by méla byt postavena na tfech zakladnich stavebnich kamenech:
e vzajemna dlvéra a respekt vSech aktér( (dité, rodice, pecujici osoby);

e profesionalita a komunikace (profesiondlni péce, promyslené vychovné pulsobeni, planovani,
hodnoceni);

e tolerance (vychazejici z lidskosti, upfimnosti a otevienosti).

Tento material vychazi z R&mcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (2004, 2016).
Zalezi na kazdém pecovateli, zda se bude pfi planovani inspirovat dalSimi vzdélavacimi programy
(napf. Zacit spolu, Materska Skola podporujici zdravi, ekoskolky ¢i lesni materské skoly atd.)
nebo pedagogickymi sméry (napf. M. Montessori, waldorfska pedagogika, Reggio pedagogika atd.).

V nasledujicich kapitolach jsou popsany zakladni informace, jak pfi vytvareni planu péce a vychovy
v mikrojeslich postupovat. Pro hlubsi seznameni s problematikou vychovy a napady pro kazdodenni
péci o déti je material doplnén seznamem publikaci a dalSich doporucenych zdroju.

Uvedeny materidl je tfeba chapat jako nabidku, moZznou inspiraci, kde je dostatecny prostor
pro vlastni tvofivost a napady.
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Etické principy

Prace s détmi je postavena na zdkladnich etickych principech, které by si kazda pecujici osoba méla
ve svém zajmu jasné urcit. Etické principy by nemély zUstat jen na papife, ale je potfeba je promitat
do kaZidodennich Cinnosti a her a déti by k nim mély byt vedeny velmi pfirozenou a nenasilnou
formou. Etické principy je vhodné v planu vychovy a péce uvadét, aby mohly slouzit jako voditko
pro rodice.

Nize jsou uvedeny konkrétni ptiklady, které mohou byt doplnény ¢i pozménény v souladu
se zamérenim konkrétnich mikrojesli. Zaroven ukazuji, jak se etické principy vztahuji ke konkrétnim
aktivitdm a hrdm v mikrojeslich.

Priklad etickych principl, ze kterych vychazi profesionalni péce a vychova v mikrojeslich

Déti jsou vedeny k samostatnosti a diivéfe v sebe sama a podporovdny k pozndvdni, tvofivosti
a radosti z uceni.

e vytvafime klidné prostiedi, ve kterém détem umoznujeme samostatné objevovani (détem
nepredkladame hotové feseni, nechame prostor k experimentaci, pro reSeni pokusem
a omylem, za chybu dité nekritizujeme, ale pobizime k dalSimu pokusu atd.);

e povzbuzujeme déti k samostatnosti (ja véfim, Ze to dokaZes, spolecné to jesté jednou
zkusime atd.). Prostor pro samostatnost ponechavame ve vsech aktivitach (napt. v oblékani,
jidle, pohybu, vytvarnych, hudebnich a dalSich cinnostech). SnaZzime se, aby kazidé dité
zazivalo radost z tvorby a z her;

e vytvafime prostor pro volnou hru a détskou spontaneitu (napf. prostor pro volbu ve hre
i v rozhodovani, jak danou cinnost chce délat, napf. nezasahujeme do jeho vytvarné prace,
abychom ji ,vylepsili“). Cinnosti planujeme tak, aby je déti zvladly, ne aby hlavni podil prace

vvvvv

Déti jsou vedeny k ucté k Zivotu a zdravi, k pozitivnimu vztahu k pfirodé a k zvifatim, ochrané
Zivotniho prostredi a k Setrnému zachdzeni s potravinami.

e chodime s détmi na prochazky do okoli (idedlné 2 hodiny denné venku, vhodné obleceni
umoznuje pobyt venku témér za kazdého pocasi);

e povidame si sdétmi o pfirodé kolem nas, pozorujeme zvifata, ptaky, hmyz, rostliny.
Ukazujeme jim, kde rostou a Ziji, nejlépe pfimo v pfirodé, ve svém okoli. Jsme pro déti
prikladem jak se ke svému okoli chovat, abychom mu neskodili (déti mohou povidat o tom,
jestli maji néjaké zvife doma, jak se o né staraji, spolecné lze zasadit rostlinu a starat se o ni,
pokud to umoznuje situace, Ize pofidit do zafizeni zviratko);

e umoznujeme détem hrat si v pfirodé a naslouchat zvuklm pfirody, vnimat pfirodu vsemi
smysly;

e vlastnim prikladem vedeme déti k péci o pfirodu (nebat se zvifat a prirody, se zviraty
i s rostlinami je tfeba zachazet opatrné. Tridime spolecné s détmi odpad a hravou formou
zdUvodriujeme prog;

e vedeme déti k3etfeni zdroji, napf. neplytvat elektfinou (zhasiname spole¢né), vodou
ani vécmi. Radu véci Ize znovu vyuZit, pokud nemame vyuziti my, m@izeme predat nékomu,
kdo véc jesté vyuZije. Nékteré véci lze vyuzit pti tvorfeni v mikrojeslich, déti to vidi na vlastni
oCi. Je mozné zaradit jako aktivitu vyrobu ru¢niho papiru ze starého papiru apod;

e ucime déti neplytvat jidlem (déti nenutime dojidat, ale vedeme je k tomu, aby si radéji
nandaly méné, kdyz nevi, kolik sni, nebo kdyz jidlo neznaji a nevédi, zda jim bude chutnat,
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aby sjidlem zachazely s dUctou, apod.). Dbdme na zdravou stravu, aby déti ziskaly dobré
stravovaci ndvyky. Déti se mohou podilet pfi péstovani ovoce ¢i zeleniny;

e vyuzivdame pohddek, pfibéhl, pisnicek s pfirodni tematikou. Podporujeme vyjadreni proZitku
déti z pfirody pomoci slovniho, dramatického &i vytvarného projevu (vyrabéni z pfirodnin);

e vénujeme pozornost vnitfnimu prostfedi mikrojesli (napf. mit vyhrazené misto na sbirky
prirodnin, které déti prinesou, prostor na Zzivé rostliny ¢i zvirata, na nadoby pro tfidéni
odpadu, nabizime détem hracky a pomUcky z pfirodnich material).

Déti jsou vedeny ke vzdjemné ucté, respektu, solidarité a spoluprdci, k reseni konfliktii nendsilnou
cestou a k Zivotu v komunité lidi.

e pfivhodnych hrach nechdame déti hrat v mensich skupinkdch a motivujeme je ke spolupraci;

e podporujeme déti vtom, aby starSi pomdhaly mladsim a silnéjsi slabSim. Détem vysvétlime,
Zze tak by to mélo fungovat i ve spolecnosti, nejen v jejich kolektivu. Toto ilustrujeme
pfi spoleénych hrach, kde klademe diraz na spolupraci a na vyjimecnost kazdého jedince.
Snazime se nikoho nezrazovat od toho, na co se sam citi a poskytujeme mu pomoc pfi jeho
snazeni;

e déti vedeme k toleranci. Zaroven détem vysvétlujeme, Ze stejné jako nikdo nesmi ublizovat
jim, ani ony nesmi ubliZovat druhym détem;

e stanovime spolecné s détmi jednoducha pravidla, ktera je mozno i vytvarné znazornit (napf.
srdickové pravidlo — mame se radi, neublizujeme si). Jasné vysvétlime, jak maji
na co reagovat a dame jim mozZnosti, jak situaci fesit (na koho se obratit, co délat,
kdyz intervence nepomuze atd.).

Déti jsou vedeny k védomi rozdilnosti a riiznorodosti v lidské spolecnosti z hlediska kulturnich
a hodnotovych odlisnosti, k védomi odlisnosti mezi lidmi, s dirazem na potirani predsudki
o muZich a Zendch.

o nefikdme, Ze néjaka hracka Ci aktivita je jen pro chlapce, néjaka pro divky. Pokud je potfeba
déti rozdélit, mélo by to byt z funkéniho ddvodu, nikoli jen podle pohlavi ¢i véku (takové
rozdélovani vytvafi hranice mezi détmi tam, kde pfirozené nejsou, a utvrzuje déti
ve stereotypnim vnimani, Ze divky a chlapci se na néco hodi vic jen na zakladé jejich pohlavi).
Kazdé dité je jedinecné a mélo by s nim byt zachazeno na zakladé jeho osobnosti, schopnosti
a dovednosti;

e specidlni pozornost vénujeme stereotypnimu rozdéleni roli mezi muzZe a Zeny, zafazujeme
aktivity, které toto vnimdni nabourdvaji. Povzbuzujeme divky a chlapce ke spole¢nym hram,
které jsou bézné prisuzovany pouze jednomu pohlavi (napf. uspofddame zavody v posilani
auticek pro vSechny, kazdé dité si vybere auticko, pojmenuje ho, a s nim pak soutézi; kazdé
dité si vezme s sebou na hristé panenku a bude ji délat maminku/tatinka, pfipravi obleceni,
jidlo, budete vozit v kocarku atd.);

e pokud je to mozné, vybirame hracky, napf. panenky, i jiné nez svétlé barvy pleti atd;

e pfi ¢teni pohadek vybirame, mimo klasickych ceskych nebo evropskych, i pohadky z jinych
kulturnich okruht. Vybirame také pribéhy, ve kterych se vyskytuji rizné modely rodiny nebo
které nepracuji s tradi¢nimi stereotypy v rolich muzl a Zen (v seznamu literatury uvadime
nékolik prikladl na genderové a environmentalné citlivou literaturu pro déti);

e pokud se ve skupiné vyskytuje dité, které je nécim pro ostatni vyrazné (jiné etnikum, jiny
jazyk, zdravotni postiZeni...), pouZijeme tuto odliSnost pro obohaceni celé skupiny, s détmi
si poviddme o tom, Ze svét je velmi rlznorody a to jej déla krasny. Tuto situaci lze vyuZit
pro sezndmeni déti s riznymi tradicemi a zvyky, které se lisi jednotlivymi kulturami. Nechame
déti vypravét o tom, jak probihaji pfipravy na rzné svatky u nich doma.
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Mozné zdroje inspirace

MATEICEK, Zden&k. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vyvoje a vyvojové milniky z
pohledu psychologa: zdkladni dusevni potreby ditéte: dité a lidsky svét. Praha: Grada, 2005

MATEJCEK, Zden&k, POKORNA, Marie a KARGER, Petr. Rodi¢im na nejhez¢i cestu. Praha: Portal, 2016
SPACEK, Ladislav. Dédecku, vyprdvéj: etiketa pro kluky a hol¢i¢ky od 3 let. Praha: Mlada fronta, 2014

VOTAVOVA, Jana, ROUSOVA, Jindfiska a ZAJIC, Jifi. Mami, tati, znds md prdva?: mald publikace o
Umluvé o prdvech ditéte. Praha: Ceskd rada déti a mladeze, 2008
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Metody prdce s détmi

Vychova déti je tvarci, dynamickd a proménliva Cinnost, kterd pfinasi vSem stranam (pecujicim
osobam, rodi¢lim i samotnym détem) necekané vyzvy. Predskolni vychova v soucasné dobé vychazi
z principl osobnostné orientované vychovy. Vychova predskolnich déti je chapana jako proces
zdmérného a cilevédomého plsobeni na osobnost ditéte v souladu s jeho individudlnimi potfebami
a zajmy, s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jeho vyvoiji.

Pecujici osoby by mély respektovat, ze déti raného véku potrebuji vyssi pomér péce a v souvislosti
s vékem ditéte se proménuje pomér mezi péci, vychovou a pozdéji i vzdélavanim.

Zakladni principy vychovy

e individudlné podporujeme u kazdého ditéte jeho rozvoj, zvidavost, tvofivost a snahu
po objevovani a aktivité;

e nepretéZujeme dité fyzicky ani psychicky (respektovat jeho potireby, napf. potiebu spanku,
odpocinku, relaxace atd.);

e vytvafime pevné zdklady pro postupné osamostatiiovani kazdého ditéte v oblasti
sebeobsluhy a socializace smétujici k rozvoji jeho osobnosti;

e  rozvijime feCové a komunikativni dovednosti;

e  Uzce spolupracujeme s rodinou a vytvarime podminky pro zajisténi organické provazanosti
rezimu dne, péce i vychovy mezi pecujici osobou a rodinou;

e rozvijime dité ve vSech oblastech a vhodné stfidame rGzné cinnosti (pohybové, hudebni,
vytvarné, pracovni, dramatické, literarni atd.);

e vytvafime privétivé klima (pohoda, klid, radost ze spole¢né prozZitého dne) a posilujeme
vzajemné vztahy mezi détmi;

e pomahame détem, pokud to potrebuji, ale predevsim posilujeme dlvéru ditéte v jeho
vlastni schopnosti;

e nastavujeme jednoducha, ale pevna pravidla (spolecné sdétmi dbame na jejich
dodrZovani).

Doporucené metody prace s détmi

Pfi pfipravé pland je vhodné zamyslet se nad tim, jakymi metodami prace nejlépe dosahneme
pozadovaného cile prace s détmi v konkrétni oblasti. Vybirat m{Zeme z nékolika typa:

e uceni na zakladé prirozené napodoby tzn. spontanni socialni uceni (dité napodobuje chovani
dospélého, co slysi, co déla atd.);

e uceni hrou a konkrétnimi ¢innostmi;

e uceni na zadkladé smyslového vnimani (dité samo objevuje vsemi smysly, zjistuje, co je
pfijemné a nepfijemné);

e situaéni uceni (pecujici osoba vyuZije béznych situaci, i téch, které nema naplanovany);

e integrované uceni — pecujici osoba vychazi ze zvoleného tématu, které je blizké détem
(téma jaro: pozorovani jarnich kyti¢ek, tematicky zamérené pisné, fikadla atd.).
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Respektovani potreb ditéte

PFi préci s détmi je potfeba myslet na jejich zdkladni potfeby. Veskeré aktivity by mély byt planovany
a uskutecnovany s ohledem na respektovani potteb déti. Mezi ty zakladni patfi:

e pocit bezpedi a jistoty;

e potieba primérenosti;

e potieba volného pohybu;
e potieba pravidel a radu;
e pocit stalosti.

Na déti puUsobi i véci a situace, které nevnimame primarné jako soucast vychovy a péce.
Doporucujeme se proto zaméfit i na tyto aspekty:

e vliv prostredi
Prostor mlzeme rozdélit do koutkd, uréitych zén podle aktivity, nikoli podle pohlavi.
Nevnucujeme détem cinnosti, ale vytvafime podnétné prostredi. Pfi pobytu venku nechame
détem co nejvice prostoru pro volnou hru.
Preferujeme individualni a skupinové cinnosti. Déti se dle zajmu vétSinou k dané Cinnosti
pridaji. O spolec¢nych aktivitdch s détmi mluvime. V ptipadé, Ze se setkdme s negativnimi
reakcemi, déti do niceho nenutime, nechame jim prostor jen se divat, nebo se vénovat jiné
¢innosti. Vyvarujeme se manipulativniho jednani s ditétem.

e vliv literatury a uméni
Cilené vybirame vhodné knihy a pisnicky s riznorodym zamérenim, zarazujeme jak klasické
Ceské pohadky, tak moderni (napf. i pohadky, které nabouravaji genderové stereotypy
a rozsituji jeho kulturniho obzor).

e vliv jazyka a komunikace
Déti jsou velmi vnimavé a pecujici osoba je pro né po dobu jejich pobytu v mikrojeslich
vzorem, jak mluvnim, tak osobnostnim. Proto je nutné, aby chovani i zplsob vyjadiovani
pedujiciho, kopirovalo etické principy, na kterych stoji dané zafizeni. Clovék md tendenci
mimodék sklouzdvat ke stereotypnimu chovdni a s tim souvisejicimu vyjadiovani. Je tfeba
si pfi kontaktu s détmi davat pozor, vyvarovat se vétam typu: ,Takhle se spravny kluk
nechova/chova.”, , Tohle je prece pro holky!“. Pfi aktivitdch typu ,povolani“ pracovat
sobéma rody (napf. na kartickdch sobrazky mit i genderové netradi¢ni povolani,
pojmenovavat profesi obéma rody, ptat se nestereotypné). Mluvime srozumitelné, jasné
a spisovné. Neni vhodné nadmérné pouzivani zdrobnélin.

Mozné zdroje inspirace

OPRAVILOVA, Eva a GEBHARTOVA, Vladimira. Rok v mater'ské skole. Praha: Portal, 2011

GREGORA, Martin a KROPACKOVA, Jana. Vyvoj batolete. Od jednoho roku do tfi let. Praha: Grada,
2016

SPLAVCOVA, Hana a KROPACKOVA, Jana. Vzdéldvdni déti od dvou let v MS. Praha: Portél, 2016
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Zplisoby planovani vychovy a péce v mikrojeslich

Prace s détmi v mikrojeslich by neméla probihat pouze spontanné v reakci na danou situaci, ale méla
by byt planovana a promyslena predem. Vytvareni plani by vsak nikdy nemélo byt samoucelné
(planovani pro planovani), ale vidy by mélo pomoci pecujicim osobam v jejich praci. Dulezitéjsi
nez splnit obecna kritéria ¢i doporuceni pfi planovani je, aby plan vyhovoval predevsim samotnym
uzivatellm (dospélym i détem), a aby mohl slouZit zaroven jako informacni zdroj pro rodice,
kteti budou diky nému informovani o aktivité déti béhem pobytu v mikrojeslich.

Plan by mél proto byt dostatecné konkrétni, zaroven flexibilni, aby umozrioval operativni zmény
v reakci na momentalni situaci.

Smysluplny plan vychovy a péce by mél respektovat:
e vékové zvlastnosti jednotlivych déti;
e individualni potfeby a zajmy jednotlivych déti;
e pranirodich a provazanost s rodinnou vychovou;
e Casovou primérenost (neplanovat si nesplnitelné nebo naopak neplanovat vibec).

Zakladni kategorie pfi planovani:

1.  smysluplnost ¢innosti, tzn. cil (co danou &innosti u ditéte chceme rozvijet) KAM SMERUIJI;
pfipravené prostfedi, pomlcky CO K TOMU POTREBUII;
organizace JAK TO BUDU REALIZOVAT;
obsah CIM TO NAPLNIM;
hodnoceni PROC to déldm, pro¢ se to détem nepodafilo, pro¢ ¢innost déti nezaujala atd.
(na zakladé predchozi ¢innosti, ale také prabézného vyhodnocovani).

vk wnN

Moznosti planovani
e dlouhodobé (napf. ro¢ni plan, mésiéni plan);
e stfednédobé (napf. tydenni plan ¢i urcity tematicky celek nebo projekt);
e kratkodobé (denni plan, denni pfiprava — co budu délat s détmi zitra).

Varianty planovani

Zakladni plan vychovy a péce v mikrojeslich mize mit podobu ramcovych vzdélavacich blokd,
kterym se budeme béhem roku vénovat. Vhodné je spolecné sledovat promény rocnich obdobi,
objevovat pfirodu, svét, ktery déti obklopuje i svét pohadek a fantazie. Dalsi zpracovani zalezi
na sloZzeni a véku déti a moZnostech pecujicich osob, protoZe mikrojesle jsou zatizenim velmi
specifickym a proménlivym, malokdy se bude jednat o vékové homogenni a stalou skupinu. V pfipadé
dlouhodobé péce o dité je vhodné pracovat s individudlnim pldnem rozvoje, pokud se v zafizeni
stfidd vice déti na kratSi dobu, bude moznd vhodnéjsi jind forma. Pro planovani c¢innosti
v mikrojeslich je dobré si pfedevsim uvédomit, Ze vSe co chceme déti naucit, budou nejlépe pfijimat
formou hry ¢i napodoby. Je dobré si pfedem pfipravit, jaké hry vyuZijeme a jak a s ¢im si budeme
s détmi hrat. Pfi planovani nezapominame na potiebu vyuZiti opakujicich se ,ritualG” — stabilni rezim
dne, zplsob zahajovani a ukonceni ¢innosti.

Uvadime nékolik variant planovani véetné konkrétnich priklad(:

Strukturovany text (body)
Tento typ planovani je vhodny napf. pro préci s tématem — (viz Doporucené metody — Integrované
uceni). Je dobré si pfi pripravach predstavovat konkrétni déti a hledat moznosti, jak jim konkrétni
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dovednosti predat. Strukturovany text pro téma Velikonoc v rdmci rdmcového bloku ,jaro” by pak
mohl vypadat nasledovné:

Téma: Tradice Velikonoc
Cil: déti si ozdobi vaji¢ko, uplete pomlazku ze tti proutkl, nauci se koledu
Kdy: mésic, tyden, den pred Velikonocemi
Pro koho: jména konkrétnich déti ndm pomohou s vybérem vhodnych metod, zde déti od 1 roku
do 4 let
Jak: vhodné metody pro dosazeni cile u konkrétnich déti, u skupiny
VSechny mozZnosti ¢innosti: (Ze vSech mozZnosti, které nds k tématu napadaji, je tfeba vybrat ty,
které nam pomohou dosdhnout stanoveného cile):
Kresleni vajicka (ovalu) — uvolnéni ruky, opakovani fikanky, houbickovani vajicka, prochdazka
pro proutky, pleteni pomldzky — copanku, ozdobeni pentlickami, vyzdoba mikrojesli, svacina vajickova
Priklad jednoho provazaného bloku — jeden den Ci vice dni dle potieb déti
Cil: déti si namaluji vajicka
Cinnosti pfichazeji postupné béhem celého dne, vice dni, tak jak chliva vyciti, Ze déti budou vnimavé
a ¢innosti je budou bavit:
uvitani s hodovackou (fikankou) Hody, hody, doprovody;
povidani s détmi o fikance a zdobeni vajicek;
prohlizeni knizky Henré Tullte, Barvy, Portdl;
zdobeni vajicek — houbickovou metodu — nastfihand houbi¢ka na myti nadobi se namaci
v barvé, nebo déti maluji prstovymi barvami;

5. spolecné prohlizeni namalovanych vaji¢ek, komentovani rliznych styld, co se komu povedlo,

komu by vajicko chtél dat, rozdil mezi bilym a malovanym vajickem;

6. opakovani fikanky s vajicky.
Pro uceleny zazitek déti je dobré vSechny fizené €innosti a hry tematicky sladit pravé k vyty¢enému
cili. Déti si samozifejmé hraji spontanné, ale tfeba vybér hracek, které jsou k dispozici, mlze byt
tématem ovlivnén — hry s barvami, zvifatka a jejich mladata, knizky napf. Jak Slo vejce na vandr,
vajickova svacina.
Pozn. S détmi si o smyslu a symbolice svdatki poviddme vZdy primérené véku a vychdzime z jejich
zkusenosti. V nékterych regionech je napr. zvykem, Ze je tradicni pomldzka spojovdna s neumérnym
ndsilim, pfipadné dochdzi ve vétsi mife ke zneuZivdni alkoholu. Pokud se déti s takovou praxi
setkavaji, bude vhodné se tématu citlivé vénovat. Plati vSak, Ze pozornost déti zamérujeme vZdy
pozitivnim smérem. Pokud mdme v péci vétsi déti, miGZeme také hravym zplsobem ukdzat rozdilné
zpusoby slaveni Velikonoc v riiznych kulturdch.

PwnNnPeE

Tabulka

Tento zpUsob planovani mlze vyhovovat pecujicim osobam, které si predem vytvori tabulku,
do které vypliuji Udaje dle vytvoreného zahlavi. Tabulky vyhovuji pfedevsim osobam vizudlné
orientovanym a osobam, které preferuji vyssi miru strukturovanosti, nebo maji problémy s psanim
delSich souvislych textd.

Myslenkovd mapa

Myslenkové mapy jsou svymi zastanci prezentovany jako nejefektivnéjsi zplsob premysleni
a planovani. Mohou v sobé spojovat verbdlni i obrazkovou slozku, proto vyhovuji jak verbalné,
tak vizualné orientovanym osobam.

Vsem myslenkovym mapdm je spolecny stifed — klicovy objekt nebo pojem, od néjz se mapa odviji.
Od tohoto ,jadra“ pak metodou asociaci vytvorime nékolik vétvi, které dale stépime do tolika Urovni,
kolik je potfeba. Pravé takové vizudlni strukturovani myslenek, ndpadud a asociaci nam umoznuje si je
lépe utfidit. Do jednotlivych vétvi nemusime fadit jen slova nebo dCisla, ale i obrazky, lepit rlizné
objekty — cokoli vyhovuje nasi osobnosti. Vytvareni myslenkovych map je vzdy kreativnim procesem —
dllezité body je vhodné zvyraznit (napf. velikosti ¢i barvou ,,bubliny” nebo pisma).
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Michaela Gondekovd ve svém blogu Myslenkové mapy jako pomicka pro ucitelku MS
(http://holkyznasiskolky.blogy.rvp.cz/2010/08/17/myslenkove-mapy-jako-pomucka-pro-ucitelku-
ms/) podrobné popisuje, jak myslenkové mapy sama ve své ucitelské praxi pouziva. Naleznete v ném
i ndhled my$lenkové mapy — mésiéniho planu vychovy a péée v MS — a postup, jak ji sestavit.

Listeckovy systém

Pecujici osoby, které nerady piSi souvislé texty a nepreferuji ani tabulkovy systém, mohou plan
vychovy a péce realizovat prostrednictvim liste¢kového systému. Plan vychovy a péce maiji
zverejnény na korkové nasténce, kam pfipichuji liste¢ky, na kterych je uveden den a ¢innost, kterou
chtéji realizovat. Pokud se ¢innost nepodafi realizovat, tak listecek presunou nebo odlozi. Mizeme
si ho predstavit jako tydenni rozvrh s planem jednotlivych ¢innosti na listeccich. Liste¢ek obsahuje
konkrétni ¢innost, kterou s détmi planuji realizovat.

Denik péce a vychovy
Jedna se o doplikovy materidl, ktery dopliuje plan vychovy a péce. Pecujici osoba do deniku
zaznamenava, co skutecné realizovala s détmi, co se podafilo zatadit, co bude potifeba zopakovat.

Portfolio ditéte

V pldnu vychovy a péce vhodné doplnuje jednoduchy tematicky plan na cely rok a je vychodiskem
pro planovani dalsi ¢innosti. MGzZe byt uzitecnym dokumentem k pozitivnimu hodnoceni ditéte a jeho
pokrokd, umozZiiuje pecujici osobé, rodi¢iim ditéte a postupné i ditéti samotnému sledovat postup.
Do poradace oznadeného znackou ¢i fotografii ditéte, aby jej déti snadno poznaly, mizeme kromé
kreseb, fotografii jeho vytvor( i ¢innosti, videonahravek, zakladat rovnéz basnicky, pisnic¢ky a rikadla,
které se naucilo, ndzvy knizek, které ¢teme, oblibené Cinnosti, jeho humorné vyroky, poznamky
0 praci s nim. Zaznamenavame aktivity, které dokladuji postupny psychomotoricky vyvoj, osvojovani
hygienickych ndvykd, sebeobsluhy, rozvoj reci.

Inspirativni ¢lanek k tvorb& a vyuziti portfolia v predskolnim vzdéldvani (v MS, nutno pfizpGsobit
vékové kategorii) naleznete v tisténé podobé ¢asopisu Informatorium 3-8 €. 7/2015.

Plan individudlniho rozvoje ditéte

PFi sestavovani planu pfihlizime k normam z hlediska vyvojové psychologie, véku a individudlnich
zvladstnosti a moZnosti ditéte. PIan je vhodné sestavovat spolecné s rodici ditéte a jeho napliovani
rovnéz sledovat spolecné. Vystupem miZe byt vidy na konci mésice zpracovany list: Co umim
nového? Co se budu ucit ddle?

Nezamérujeme se jen na oblast kognitivnich funkci, ale sledujeme vice oblasti:

e oblast sebeobsluhy a dodrzovani hygienickych navyka (sledujeme napf. postupné odvykani
plenkdm, zvladani sebeobsluhy pfi jidle, piti, stolovani, myti, smrkani, oblékani, uklid);

e oblast vyvoje feci a komunikace (sledujeme rozvoj vokalizace, osvojovani novych slov, jejich
spojovani, motoriku jazyka a mluvidel, porozuméni instrukcim, ukazovani obrazk(,
doplfiovani slov v basnicce ¢i pisniCce, u starsich déti rozvoj slovni zasoby a vyjadiovani,
samostatné recitovani a zpév, vypravéni pribéhu);

e oblast rozvoje pohybovych schopnosti (u kojenci a batolat velmi vyznamna oblast;
sledujeme pohybové schopnosti — lezeni, sed, chizi, chlzi po schodech, béh, manipulaci
s predméty, micem, udrZeni rovnovahy, rozvoj hrubé i jemné motoriky, kresby
a grafomotoriky);

e oblast socialni (komunikace s dospélymi i détmi, zaclenéni do skupiny, vytvareni vztahi
k ostatnim, dodrZzovani pravidel, hra).
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Stdle mdme na zieteli, Ze déti se nejlépe uci v radostné atmosfére, pti hfe a ne zbytecnym tlakem
na vykon, kterym by se nékteré déti mohly naopak ve vyvoji brzdit! Déti se vyvijeji svym tempem,
nabizime dostatek rlznorodych podnétl, ale nechavdme rovnéZ prostor pro volhou hru.
Nesrovnavame déti mezi sebou a neddvame za priklad jiné dité, které je v nékteré oblasti napred.

Mozné zdroje inspirace

KOTATKOVA, Sofia. Hry v matefské skole v teorii a praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005

KOTATKOVA, Sora. Dité a matefskd $kola: co by méli rodice zndt, ucitelé respektovat a rozvijet.
Praha: Grada, 2014

KREJCOVA, Véra, KARGEROVA, Jana a SYSLOVA, Zora. Individualizace v matefské skole. Praha: Portal,
2015

KROPACKOVA, Jana a SPLAVCOVA, Hana. Dvouleté déti v predskolnim vzdéldvdni. Od podzimu do
zimy. Praha: Raabe, 2016

KROPACKOVA, Jana a SPLAVCOVA, Hana. Dvouleté déti v pfedskolnim vzdéldvdni. Od jara do léta.
Praha: Raabe, 2017 (v tisku)

Clanky na metodickém portéle http://rvp.cz/
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Dalsi doporucend literatura

Ekologie

Zdroje informaci a literatury: SdruZeni stfedisek ekologické vychovy Pavucina.

JANCARIKOVA, Katefina. Environmentdini &innosti v predskolnim vzdéldvdni. Praha: Raabe, 2010.
LEBLOVA, Elika. Environmentdini vychova v matefské skole. Vydani druhé. Praha: Portal, 2016.
OFTRING, Barbel. Objevujeme prirodu: pro déti a rodice. Praha: Grada, 2014.

SIRCOVA, Ivana. S détmi v pfirodé: zdZitkovd vychova po cely rok. Praha: Portal, 2007.

Alternativni pedagogické sméry

HAINSTOCK, Elizabeth G. Metoda Montessori a jak ji ucit doma: predskolni léta. Hodkovicky Praha:
Pragma, 2013.

MONTESSORI, Maria. Od détstvi k dospivdni. Praha: Triton, 2011.

PRUCHA, Jan. Alternativni $koly a inovace ve vzdéldvdni. Praha: Portal, 2012.

STEINER, Rudolf. Vychova ditéte z hlediska duchovni védy. Ptelo%il Zdenék VANA. Praha: Asociace
waldorfskych kol Ceské republiky, 2007.

Etické principy

PREKOP, Jirina a SCHWEIZER, Christel. Déti jsou hosté, ktefi hledaji cestu: vychova a respektovdni
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